NEMATE
CELIAKIU?

C0 JE CELIAKIA?

Celiakia je ochorenie postihujuce su¢asne mnohé organy. Jedna sa

o chronické autoimunitné ochorenie, kedy po posobeni lepku (gluténu)
dochddza k poSkodeniu sliznice tenkého ¢reva. Lepok (glutén) je
bielkovina nachadzajica sa v obilnindch ako pSenica, jaémen, raz,
kontaminovany ovos a vo vSetkych vyrobkoch z nich vyrobenych,
alebo do ktorych boli tieto obilniny pridané ako sucast’ pridavnych
latok. Ide o celozivotné a geneticky podmienené ochorenie, kedy
jedinou moznou lie€bou je vynechanie lepku z jeddlni¢ku pacienta.
Celozivotna prisna bezlepkova diéta vedie k vymiznutiu priznakov

a predchddza rizikam, ktoré su s touto diagndzou spojené.

Pridajte sa k ném na www.facebook.com/BEZlepku.sk

DIAGNOSTIKA OCHORENIA

Prvym krokom v ramci diagnostiky celiakie je podozrenie lekara

na celiakiu na zdklade klinickych tazkosti pacienta a serologické
vySetrenie, kedy sa z krvi stanovuju Specifické markery poukazujice
na toto ochorenie. V pripade Ze su krvné testy pozitivne, pacient
musi absolvovat’ enterobioptické vySetrenie u gastroenteroldga,
tzv. ,,hadicu,, kedy sa pacientovi odoberd vzorka zo sliznice

tenkého ¢reva. Doplnkovou diagnostickou metddou je vySetrenie
Specifickych antigénov HLA DQ2 a DQ8, ktorych pritomnost’
naznacuje geneticku predispoziciu pre celiakiu. Nakol'ko sa jedna

o genetické ochorenie, kazdy pacient by mal svojmu obvodnému
lekdrovi oznamit’, Ze sa u jeho prvostupnového pribuzného

celiakia vyskytla. Podla ESPGHAN 2012 (Eurépska spoloénost’

pre pediatrickd gastroenterolégiu, hepatoldgiu a vyzivu) je

mozny, podla prisnych diagnostickych kritérii, vysledkov, stanovit’

u pacienta v detskom veku diagndzu celiakie aj inym spbsobom.
Tento spdsob mdze navrhnut po dohode s rodiémi len pediatricky
gastroenteroldg. Na zéklade scitavania dispenzarizovanych
celiatikov v gastroenterologickych ambulancidch na Slovensku je
dnes k 31.12.2019 zndmych 22 735 pacientov. Predpoklada sa vSak, Ze
ich celkovy pocet je ovela vy§si. Ten rozdiel predstavuju ludia, ktori
o svojej diagndze zatial eSte stéle nevedia...

Medzindrodny den celiakie si pripominame kazdy rok 16. maja. Tento
sviatok sa oslavuje od roku 2003 a m4 za ulohu zvysit’ povedomie

o tomto celoZivotnom ochoreni, ktoré postihuje priblizne 1%
obyvatelov. Vzhladom k tomu, Ze len asi kazdy desiaty ¢lovek

trpiaci celiakiou o svojej diagndze vie, je dolezité venovat’ sa Sireniu
informécii nielen medzi odbornou verejnostou, ale aj tou laickou.
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PRIZNAKY CELIAKIE

V detskom veku je to predov§etkym celkové
neprospievanie (vySka, hmotnost), opakované
bolesti brucha, vracanie alebo hnacky.

U dospelych sa okrem traviacich tazkosti
stretdvame CastejSie s prejavmi mimo tréviaci
trakt ako Unava, psychické poruchy, anémia

z nedostatku Zeleza, rednutie kosti, poruchy
menstrudcie, problémy s otehotnenim, kozné
vyrazky, zapaly kibov, defekty zubnej skloviny.
Coraz astejsie sa jedna o Uplne bezpriznakovych
pacientov, ktori nemaju Ziadne t'azkosti a celiakia
im bola diagnostikovana ndhodne, alebo v rdmci
skriningu pribuznych pacientov s celiakiou.

RIZIKA PRI OMESKANI
DIAGNOSTIKY

Neliec¢enad celiakia vedie k chronickému
deficitu Zivin ale tieZ malignym ochoreniam
ako napr. karcindmy tenkého &reva, sliznice
Ust a pazerdka a tzv. non-Hodgkinov lymfém
(rakovina lymfatickych uzlin). Pacienti

s celiakiou maju taktiez zvySené riziko d'alsich
autoimunitnych ochoreni ako cukrovka

l. typu, alebo ochorenie §titnej zl'azy.
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CELIATICI

CAKAJU NA SVOJU DIAGNOZU

POMOZETE IM?

Na Slovensku je eSte stale vel'a
nediagnostikovanych celiatikov

RIZIKA PRI OMESKANI
DIAGNOSTIKY

Medzi asociované choroby a zdroven aj prejavy celiakie
patri najcastejSie anémia, osteopordza, poruchy fertility,
koZné ochorenie Duhringova herpetiformna dermatitida
a autoimunitné ochorenia ako Diabetes mellitus I. typu,
Autoimunitna tyreoiditida, alebo Juvenilnd artritida.
Nelie¢enad celiakia zvySuje nebezpeéenstvo malignych
ochoreni, ako su adenokarcindm tenkého ¢reva, orofaryngedlny
a esofagealny karcindm a non-Hodgkinov lymfém.
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VAROVNE SIGNALY CELIAKIE

Nakolko sa jednd o multiorganové ochorenie, prejavy
celiakie m6zu byt velmi variabilné. U deti sa CastejSie
vyskytuju prejavy tykajluce sa trdviaceho traktu, u dospelych
sa stretdvame CastejSie s prejavmi mimo trdviaci trakt.

V poslednej dobe sa v§ak Coraz CastejSie stretdvame

s asymptomatickymi pacientmi, ktori boli diagnostikovani
v ramci réznych inych vySetreni, eventudlne v rdmci
skriningu pribuznych pacientov s celiakiou, nakolko sa

jedna o geneticky podmienené ochorenie.
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DOSPELI

Chronicka hnacka a brusny diskomfort
Obstipacia

Pokles hmotnosti

Malabsorpény syndrom

Unava alebo mal4tnost’

Osteoporodza

Infertilita, u Zzien amenorea

Neuropatie

Sideropenicka anémia

Zvysené pecenové testy

Psychické problémy, schizofrénia, depresie
Diabetes mellitus I. typu, Autoimunitnd tyreoitida
Autoimunitnd Hepatitida a iné autoimunitné ochorenia
M. Down, syndrém IgA imunodeficiencie a iné
Nadorové ochorenia traviaceho traktu

DETI

Neprospievanie (nepriberanie na vdhe alebo

porucha rastu)

Vracanie, hnac¢ky, nafukovanie, opakujica sa bolest’
brucha, obstipacia

Anémia, zvySené pecenové testy

Avitamindzy (A, E, B, D3, K), nedostatok zinku, vapnika,
kyseliny listovej

Duhringova choroba, ekzémy, psoridza, alergie, astma,
epilepsia (nereagujuca na lie¢bu)
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