Celiakia sa rada lepi na diabetikov

SU ako sestry, ktoré nikto nevolal na navétevu. Celiakia a diabetes 1. typu (vrodenéd cukrovka) maji podobny

geneticky zéklad, preto je vyskyt celiakie u cukrovkdrov vyrazne vy3si ako u beZnej populécie.

Obe patria medzi autoimunitné ochorenia, ¢ize vznikaji dosledkom
porusenej funkcie imunitného systému. Spaja ich aj spolo¢ny zaklad
liecby - tiprava stravy. U celiatika v podobe bezlepkovej diéty, u diabetika
racionalna strava s regulovanym prijmom sacharidov.

Celiakia sa prejavi asi u 10 % diabetikov a az 9 z 10 pacientov je bez
klinickych priznakov. Spozorniet treba aj v pripade, Ze sa hypoglykémia
(nizka hladina cukru v krvi) objavuje Castejsie, nez inokedy. Tiez totiz
moze ist o jeden z priznakov celiakie. Diabetik vSak hypoglykémiu
malokedy pripisuje inému ochoreniu, neznasanlivost lepku tak unho
ostava dlho skryté. Neliecend celiakia pritom moze diabetikom
zhorsovat kompenzaciu cukrovky.

Situdcia je pre takéhoto ¢loveka komplikovana, lebo vylucenie lepku zo
stravy ma vplyv na cukrovku. Zatial ¢o diabetik musi pri uprave stravy
znizit prijem jednoduchych cukrov a skér méa konzumovat zlozené
cukry (polysacharidy) vyvazene rozlozené do viacerych jedal pocas dna,
celiatik musi vSetky zloZené cukry obsahujtice lepok zo stravy vyludit.

Spolo¢ny vyskyt oboch diagnoz vplyva na priebeh kazdej z nich. Vylacit
z diabetickej diéty lepok je na zacdiatku naro¢nejsie. Pacienti mozu mat
spociatku rozkolisané glykémie (hladinu cukru v krvi), preto je v tejto
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faze ziaduce upravu diéty konzultovat s odbornikom. Diabetik s celiakiou
musi zniZzeny prijem vlakniny nahradit zvySenym prijmom zeleniny
a v mens$ej miere aj ovocia. Prijem Zivocisnych bielkovin a tukov je pri
diabetickej i celiatickej diéte rovnaky - podla zasad racionalnej vyzivy.

DIALINKA - telefonické poradenstvo o cukrovke

Najst si svoju spravnu cestu Zivotom s tymito ochoreniami je ndro¢né.
Pacientom sa neustale vyndraju nové otézky, na ktoré potrebuju overené
odpovede. Také ndjdu prostrednictvom telefonického poradenstva na
Cisle 0850 850 888.

DIALINKA je forma nemedicinskeho poradenstva, ktoré mozu vyuzit
poistenci zdravotnej poistovne Dovera v pripade, ak trpia diabetom
1.12. typu, prediabetom alebo tehotenskou cukrovkou. Zavolat mozu aj
blizki diabetika. Podmienkou je viak, Ze diabetik, ktory potrebuje radu,
je poistencom Dovery a ma viac ako 18 rokov.

Dozvediet sa o chorobe ¢o najviac, prijat ju a aktivne sa zapojit do jej
lie¢by, znamenda zmiernit a oddialit nastup vaznych komplikdcii. Ani
kombindcia celiakie a diebetu nemusi znamenat zniZenie kvality Zivota.
Dalezité je len odhodlanie pacienta.
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Poradensivo je bezplaing, plati sa len cena hovoru.

Sluzba je poskytovand poistencom zdravotnej poistovne Dévera, starsim ako 18 rokov. Viac informdcii ndjdete na www.dovera.sk/cukrovka





