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Véazeni celiatici aj neceliatici,

sme radi, Ze Vdm moZeme predstavit uz druhé Cislo publikdcie BEZlepku!, minuly
rok vébec prvej slovenskej ro¢enky zameranej primérne na bezlepkovu diétu. Verime
a sme presvedceni, Ze sa Vam prédve tento vytlacok dostal prave do Vasich rik
jednoducho a BEZplatne!

ZasluZite si to!

Hadam ako kazdy celiatik, aj Vy ste boli na zaciatku diéty zmateny. Co mbZem a ¢o
nemdZem? Kto si to ma vietko pamétat? Mam sa riadit iba podla zloZenia na vyrobku?
A tak dalej a tak dalej. V3etky tieto otdzky a okolnosti nds natili a zérover povzbudili
do toho aby sa uskutoc¢nil projekt ako je tento. Zhrndt informécie, prezentovat potra-
vinérske a iné spolo¢nosti ,oficidlnejsie”, poskytnat tieto informécie ¢o najvacsiemu
poctu ludi a aZ priamo k nim a poskytnut ich absoldtne bezplatne. Verim, Ze nasa
praca, snaha a ,bezplatnost” budd ocenené.

Vsetky podakovania, navrhy aj kritiku (najlepsie tu kon3truktivnu :-) Vas prosime
zasielat na e-mailovti adresu bezlepku@qg-media.sk. Dakujeme.

Vyrobky st rozdelené do dvoch kategérii a to nasledovne:

1. Bezgluténové potraviny — atestované

Takéto vyrobky pochadzaju od vyrobcov, ktory podstipili atestaciu a tieto vyrobky
neobsahuji gliadinu viac ako 200 mg.kg'v susine, resp. 10 mg gliadinu na 100g
sudiny podla zdkona ¢. 152/1995 Z. z. o potravinach a nasledujdcich vykonavacich
predpisov (Potravinovy kédex, Vynos Ministerstva podohospodarstva Sloven-
skej republiky a Ministerstva zdravotnictva Slovenskej republiky z 25. jdla 2007
¢. 16826/2007-0OL, ktorym sa vydava hlava Potravinového kédexu Slovenskej republiky
upravujlca poZziadavky na potraviny na osobitné vyZivové tcely a na vyZivové doplnky
atd’). Pripadne su to potraviny bezlepkové a atestované podla pravneho predpisu pris-
lusného statu (v Ceskej republike napr. vyhlaska ¢. 54/2004 Sb.)

2. Potraviny vyrobené zo surovin neobsahujucich lepok — bez atestu.

Tieto vyrobky st od vyrobcov, ktori garantuju, Ze vyrobky boli vyrobené vylu¢ne so
surovin neobsahujicich lepok/prirodzene bezlepkovych a v procese vyroby neméze
dojst ku kontaminéacii lepkom.

Vysoko doporucujeme kombinovat nas3 katalég (platny aZz do odvolania na interne-
tovej stranke, pripadne v dalSom vydani) s informdciami uvedenymi na nasej pripra-
vovanej internetovej stranke www.g-media.sk/bezlepku.htm a to z dévodu, Ze pocas
platnosti tohto katalégu moze dojst ku zmendm zloZenia jednotlivych vyrobkov, resp. ku
zmenéam vo vyrobnom procese a tak sa potencidlne méZu potraviny stat ,lepkovymi”.

Aj tento rok chceme povedat len tolko, Ze ném je lito, Ze v tomto vydani nie je
vidno v3etku td pracu. SnaZili sme sa oslovit ¢o najviac spolo¢nosti. Niektoré nas
ignorovali, niektoré zabudli, nechceli bez toho aby vedeli o ¢o vébec aspor v skratke
ide, inych to motivovalo aby spravili nieco aj v smere ,bezlepkovom” a tak budeme
radi ak ich privitame na buddci rok.

Osobne sa chcem srde¢ne podakovat za pomoc svojej rodine, priatelom a priatelke.
Dalej panovi Doc. RNDr. Milo3ovi Miku3ovi, CSc. zo spolo¢nosti S&D Pharma Slovakia
a panovi Ing. MikuldSovi HajtaSovi z Obcianskeho zdruZenia celiatikov Bratislava za
pomoc s distriblciou, Spolo¢nej zdravotnej poistoviii, a. s., za finanénd podporu a na-
koniec vietkym zicastnenym.

Spoloénd fv, zdravotnd poistovia,a.s.

Nakoniec uZ len tolko, Ze napriklad nie len vykon, ale vobec Gcast celiaticky
a bezkyne Amy Yoder Begley na tohtoro¢nej olympidde v Pekingu za nie¢o hovori a je
hmatatel'nym dékazom plnohodnotného Zivota celiatika.

Co najmenej lepkovych presfapov a aktivny Zivot Vam ela

fokans Uy~

Martin Sukup
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ked” ma predc¢asom oslovil pan Martin Sukup s myslienkou vzniku BEZlepku!, musim priznat, Ze som neverila v Zivot-

Mili priatelia,

nost tohoto zameru.

Dnes sa ospravedliiujem za urcité pochybnosti. BEZIepku! sa stala ,odrazovym mostikom” pre novodiagnostiko-
vanych pacientov a verim, Ze aj pomocnikom pre ich lekadrov. O celiakii toho uZ bolo vela napisané aj povedané.
Napriek tomu ma pén Sukup vyzval, aby som na tomto mieste zhrnula zédkladné poznatky o celiakii.

Podme si teda povedat zdkladné informacie...

CELIAKIA je imunologicky sprostredkované, genetické (vro-
dené) ochorenie creva, ktoré je zapric¢inené senzitivitou
(chorobnou citlivostou) na glutén - lepok.

Kedy by sme mali mat podozrenie na celiakiu...?

U deti od 6. mesiaca veku do dvoch rokov Zivota sa celiakia
vacsinou prejavi ,klasickymi” priznakmi traviaceho traktu.
Sa to chronické, opakujuce sa hnacky, dieta méa bolesti brus-
ka, ktoré je nafiknuté, ma nechutenstvo, chudne, moZze aj
vracat. Je potrebné zdoéraznit, Ze jedinym priznakom ce-
liakie v tomto veku méZu byt aj problémy s nepravidelnym
vyprazdiiovanim stolice, eventuélne len neklud dietata.

U star3ich deti, tak ako u dospelych, sa vyskytuju u celiakie
okrem trdviacich obtiaZi CastejSie priznaky mimo trdviaci
trakt: poruchy zubnej skloviny trvalého chrupu, oneskoreny
rast, oneskoreny néstup puberty, problémy s ,kostotvor-
bou” a hustotou kosti, ktoré sa mézu prejavit opakovanymi
zlomeninami. Dal3ie priznaky méZu byt chudokrvnost,
ktord sa neupravuje na lie¢be, pacient moze byt lieCeny pre
zvySené hodnoty pecefiovych testov - bez patricného efek-
tu. Priznakov je vSak eSte viac - opakujlce sa afty (infekcie)
v Ustach, rézne koZné ochorenia (Specidlne je potrebné
upozornit na dg. Dermatitis herpetiformis Duhring), prob-
[émy cievne, poruchy zrazanlivosti krvi, neurologické
ochorenia (napr. epilepsia, ktord nereaguje na liecbu)
nevysvetlitelny dnavovy syndrém. Nepoznand celiakia
mo6Ze mat aj gynekologické obtiaZe - ako st oneskoreny
nastup puberty, porucha reprodukcie.

Celiakia sa vyskytuje aj u pacientov s niektorymi syndréma-
mi. Spomeniem napr. M. Down, Turner syndrém, ale aj
u tzv. ,asociovanych ochoreni” - DM I. typ (cukrovka na
Inzuline), autoimunitna thyreoiditida (ochorenie S3titnej
Zlazy), autoimunitnd hepatitida (zdpal pecene - ,nein-
fek¢ény”) a mnoho dal3ich.

Na Slovensku sa predpoklada, Ze az 0,5% - 1% pacientov ma
¢i uZ poznanu alebo nepoznanu celiakiu.

Tym ako vidime, priznaky celiakie nie s jednoznacné,
chcem upozornit, Ze pacient by mal navstivit svojho obvod-
ného lekdra, ktory by mal zvazit (po zékladnych labo-
ratérnych testoch) odoslanie k odbornému lekarovi -
konkrétne ku gastroenterolégovi.

Gastroeneterolég spravi Specidlne krvné testy na celiakiu,
ktoré su dostupné na Slovensku a nie su finan¢ne ndroc¢né!
Pri pozitivite tychto testov musi pacient absolvovat vy3etre-
nie tenkého Creva (gastroskopom u vacsich deti a dospe-
lych, u deti do dvoch rokov sa pouziva ,Specidlna sacia
sonda”). Patolég zhodnoti vzorky sliznice, ktord musi pre
potvrdenie diagnézy spliat prisne kritérid, ktoré boli urené
organizéciou ESPGHAN (Eurépska spolo¢nost pre detskd
gastroenterolégiu, hepatolégiu a vyZivu).

Pacient s diagnézou celiakia je nastaveny na prisnu bezlep-
kovu, celoZivotnd diétu.

Co si viak musi pacient uvedomit je, Ze celiakia je genetické
ochorenie a Ze u prvostupfiovych pribuznych je mozny
vyskyt tohoto ochorenia 1:18 - 1:22 a preto by mali mat tito
pribuzni spravené krvné testy na celiakiu. Pozor! Ak je vy3e-
trenie krvi v poriadku, celiakia nie je vylicena a horeuve-
dené priznaky by mali znamenat, Ze pacient bude dispen-
zarizovany a po urcitom obdobi su testy skontrolované.
KaZdy pacient s celiakiou je dispenzarizovany u gastroen-
teroléga a okrem iného ma narok na predpis bezlepkovych
potravin, ktoré je povinnd kazda lekdren na Slovensku do 24
hodin zabezpecit.

Problém celiakie - priznaky, diagnostika (laboratérna,
¢revna biopsia), sledovanie pacientov, prdva, ale aj povin-
nosti pacienta s touto diagnézou sa nedaju na ,tak malej
ploche” vycerpat. Jedno je v3ak isté, Ze dobre a v¢as zdiag-
nostikovany pacient, ktory dodrZiava bezlepkovu diétu, je
po urcitom case ,zdravy”.

Priznaky vymiznu, ¢revna sliznica sa upravi, ale bezlepkova
diéta je celoZivotnal. Ten pacient, ktory ju nedodrziava
klame nielen lekdra, ale hlavne sdm seba, pretoZe si poruso-
vanim bezlepkovej diéty Skodi!

P.S.: K tomuto problému sa mozno dostaneme niekedy
neskor...

MUDr. Kabatova Jarmila

Odborna detskd ambulancia, s.r.o

Gastroenterolég

Jesenského 19, Piestany

Tel.: 0337626391

e-mail: kabatova@post.sk



SCHAR JE
VZDY VO VASE]
BLIZKOSTI.

Tesi nas, ze Vam mozeme
oznamit, ze vyber
bezlepkovych vyrobkov

Dr. Schar je dostupny vo
vSetkych filialkach dm-drogerie
markt na Slovensku.

Sortiment sa sklada z niekol’
kych novych vyrobkov

a ponuka susSienky, chlieb,
zemle, predjedla a vyrobky pre
deti. Nechajte sa prekvapit'!

Dobru chut’
Vas Schar Team

PRIRODZENE BEZLEPKOVE

Dr. Schiar S.r.l, Winkelau 9, 1-39014 Postal (BZ), info@schaer.com, www.schaer.com




www.celiakia.sk

Mili priatelia,

webova strdnka www.celiakia.sk je
v stcasnosti jedinou na Slovensku, ktoré sa
komplexne zaobera problematikou celia-
kie. Vznikla v auguste roku 2002 ako dosle-
dok Zalostne nizkej Urovne informécii o
celiakii na slovenskom internete. Jej cielom
je zvysit informovanost o celiakii nas
vietkych — celiatikov. Stranka umoZnuje
aktuélne informovat o ¢innosti a pripravo-
vanych akcidch vsetkych zdruZeni celiatikov
na Slovensku, v men3ej miere tieZ v za-
hrani¢i (najma v susednej Ceskej repub-
like). Zékladnymi informédciami sa mozu
prezentovat vyrobcovia bezlepkovych
potravin ako aj vyrobcovia, ktorych pro-
dukty st prirodzene bezlepkové. Najzauji-
mavejSia je vSak vymena nézorov a sku-
senosti navstevnikov stranky — celiatikov,
ktori casto vyuZivaji ¢i uz komentére
k uverejiovanym clankom alebo priamo
diskusné férum.

Ku kvalite stranky, najma jej hodnotné-
mu a odbornému obsahu prispieva spo-
luprdca s odbornymi lekdrmi — MUDr.
Jozefom Kluchom (gastroenterolégom
zameranym na dospelych pacientov od 15
rokov) a MUDr. Jarmilou Kabétovou (gas-
troenterologickou zameranou na deti a do-
rast). Ich neocenitel'na a zatial stdle mélo
docenend pomoc je pre stranku velkym

prinosom. Nemalou mierou v3ak ku kvalite
a obsahu stranky prispievaju vietci aktivni
navstevnici stranky, pacienti s dlhoro¢nymi
skdsenostami, o ktoré sa s ,novacikmi”
velmi radi podelia. VSetkym menovanym
by som preto velmi rad vyslovil podako-
vanie za pomoc pri zvySovani infor-
movanosti nas — celiatikov.

Miloslav Jurik, zakladatel’ a spravca
strdnky www.celiakia.sk

Bezlepkovée recepty online!

recepty.celiakia.sk
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Kracajte s dobou a doprajte si doma cerstvy a chrumkavy bezlepkovy

chlebik. Domaca pekareri Gallet MAP 201 vam upecie teply a vonavy

pecen chleba kedykolvek nar dostanete chut. Vyberte si jeden z deviatich
prednastavenych programov a sledujte priebeh pripravy na velkom LCD displeji,
pripadne vyuzite odloZzeny Start pecenia, alebo funkciu udrZzovania teploty. Navyse
si mOzete nastavit stupen opecenia kérky. Prajeme vam zdravu dobru chut.

Necakajte, kym sa pripeciete a navstivte www.obchodny-dom.sk. Okrem domacej pekarne Gallet MAP 201
tu najdete rychly, pohodlny a cenovo vyhodny nakup domadcich spotrebicov a elektroniky. Na ¢o este cakate?

www.obchodny-dom.sk & ObChOd ny~ dOmsk



ZaloZené = Since
1991

NasSa firma, zaloZend v roku 1991, sa Specializuje na vyvoj a vyrobu diétnych, predovSetkym bezlepkovych a nizko-
bielkovinovych vyrobkov. Pre tento ic¢el mdme vybudovani samostatni prevadzku, kde sa vyrabaji len bezlepkové
vyrobky. Pracovnici naSej firmy maji dlhorocné skisenosti v oblasti potravinarskej technoldgie, mikrobiol6gie
a v pribuznych odboroch. Samostatny vyvoj a spolupridca s vyznamnymi vyskumnymi centrami zabezpecuje firme
dynamicky rozvoj a stilu inovaciu produkcie.

Pre zvySenie bezpecnosti naSich vyrobkov nepouzivame pSeni¢ny $krob, ktory moZe byt nosi¢om zbytkového lepku.
Takisto v najvic¢Som moznom rozsahu vyuZivame prirodné suroviny. Typickymi zdkladnymi ingredienciami pre vyrobu
sd kukuri¢ny a zemiakovy Skrob, ako aj kukuri¢na, ryZova a sgjova mika.

Chutovy profil naSich vyrobkov je porovnatelny so Standardnymi vyrobkami, ak nie chutovo zaujimavejsi nez

tradi¢né vyrobky obsahujice lepok alebo vyssi obsah bielkovin.

Firma ma zavedeny systém HACCP a certifikaciu spoloc¢nostou Bel-Novamann International.

P

Nasou filozofiou je zabezpecovat stdle lepsi a rozsiahlejsi sortiment potravin, chutny a najlepsi
pre vase zdravie.

ETHERE § i

.u-rlﬂnlfnhyl

KONTAKT: NOVALIM, spol. sr. 0.
Huscavova 1, 841 01 Bratislava, Slovenskd Republika, tel./fax: +421 (0)2 6428 4129, e-mail: novalim@novalim.sk
www.novalim.sk



m BEZLEPKOVE MUKY A MUCNE ZMESI

PROMIX®-CH
Komplexna bezlepkova zmes urcend na pripravu
svetlého rascového chleba a peciva: — obsahuje
sol arascu. 1 kg

PROMIX®-PK
Bezlepkova zmes na pripravu jemného peciva,
halusiek, knedli a bezné kulindrske pouZzitie
v domdcnosti — pripravu zdsmazky a zahusto-
vanie pokrmov. 1 kg

PROMIX®-UNI
Univerzalna bezlepkovd muika vhodna pre tak-
mer vSetky bezlepkové diéty — neobsahuje
mlie¢ne bielkoviny, laktézu, sol ani repny cukor.
Je vhodnd na pecenie vo forme i bez formy
—na chlieb i pecivo. 1 kg

PROMIX®-T
Univerzalna bezlepkova tmava muka obohatena
kvalitnymi prirodnymi surovinami a jemnou
ovocnou vldkninou. Je urend na pripravu
tmavého bezlepkového chleba, jemného peciva,
ako aj na bezné kulindrske pouZitie. 1 kg

PROMIX®-forte
Silna bezlepkova muka sa svojimi pekdrskymi
vlastnostami pribliZzuje pSeni¢nej muke, cesto sa
Tahko pripravuje a tvaruje. Pri peceni nie je
potrebné pouzivat formu. Vhodnd na pripravu
Zemli, roZkov, pletienok a jemného peciva. 1 kg

PROMIX®-UNI komfort
Univerzalna bezlepkovd zmes pre pecenie
v automatickych pekarnach.Sta¢i pridat vodu
a suSené droZdie a spustit 2-hodinovy program.
Podla chuti mozno pridat chlebové korenie,
semienka ap. 400 g/1 chlieb

Pontkame tiez prirodné bezlepkové muky, ako:
Amaranthovéa muka
Kukuri¢énd muka
Biela ryZova muka
Pohdnkova muka

= BEZLEPKOVE SPECIALNE MUCNE
ZMESI A VYROBKY

Palacinky
Idedlna komplexnd zmes na pripravu palaciniek.
Neobsahuje mlie¢ne bielkoviny ani laktézu.
Jednoducha priprava po rozmiesani vo vode.
250 ¢g

Babovka
Komplexnd micna zmes, obsahujica kypridla.
Je vhodnd pre vyzivu pri celiakii a sprue.
Pripravuje sa s Cerstvymi vajcami a stolovym
olejom. 250 g

Since

FaloFende¢ =
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NOVALIN®

Muffin

Pripravuje sa bez pouZitia vajec, prida sa iba olej
a voda, podla chuti sekané ovocie, oriesky,
kisky ¢okolady, a pod. 300 g/6 ks muffin

Pernik
Komplexnd mic¢na zmes na pripravu tvarova-
nych pernickov. Sta¢i pridat med a tuk. Per-
nicky su vlaéne a mikké hned po upeceni. 400 g

Krupica
Vhodnd na pripravu detskej bezlepkovej kase,
krupicovych haluSiek a zdvarok. Trvanlivost
minimdlne 12 mesiacov. Balenie 500 g.

Knedla

Komplexnd micna zmes na rychlu pripravu
knedli zmieSanim s vodou a varenim. 250 g

Strohanka
Bezlepkovi pecivovu strihanku pouZivame na
obalovanie potravin pred smaZenim, napr. mésa,
ryb, syra. Balenie: 350 g.

m BEZLEPKOVE PEKARSKE VYROBKY
A TRVANLIVE PECIVO

Chlieb cely cerstvy — svetly a tmavy
— bezlepkovy formovy chlieb 650 g bochnik
s trvanlivostou 5 dni. Vynikajica konzistencia
a chutové vlastnosti.

Trvanlivy krdjany chlieb — svetly a tmavy
— baleny v inertnej atmosfére, 360 g s trvan-
livostou 90 dni.

LIMKY — vanilkové a kakaové
Diétne trvanlivé pecivo, charakteristické vyrov-
nanou lahodnou chufou a krehkostou. Pecivo sa
vyrdba neplnené i plnené ¢okolddovym krémom
alebo polomécané ¢okoladovou polevou. Mini-
madlna trvanlivost 6 mesiacov. Balenie 150 g.

MUsli zapekané s hrozienkami
— granulované. Vyrobok je urceny k priamej
konzumadcii v suchom stave alebo po zaliati teplym
alebo studenym mliekom, ovocnou §tavou, kom-
pétom a pod. MdZe sa pouZit aj ako posypka na
ovocné knedle. 200 g

Hviezdicky — kakaové
Bezlepkovy vyrobok je ur¢eny k priamej konzu-
macii v suchom stave alebo po zaliati teplym alebo
studenym mliekom, ovocnou $tavou, kompétom
apod. 100 g

Ty€inky s pohdnkou
Bezlepkovy vyrobok je ureny k priamej konzu-
mdcii v suchom stave alebo ako pecivo k po-
mazankam, omdckam, syru a pod. 85 g

m BEZLEPKOVE CESTOVINY
— trvanlivost minimélne 12 mesiacov.
Balenie 250 g.

PROCEL®
Bezlepkové cestoviny s vynikajicimi varnymi
a konzistenénymi vlastnostami, chutovo len
tazko odliSitelné od beznych cestovin. Vyrabaju
sa na baze kukuri¢ného $krobu s obsahom va-
jecného bielku. Pontkame nasledovné tvary:
nitovky, rezance, abeceda, nifovkové a rezan-
cové zvitky, kolienka velké a malé, fliacky,
tarhona, rdrky, musle, Spagety.

= NIiZKOBIELKOVINOVE VYROBKY

APROMIX®
Registrovand ochrannd zndmka pre nizko-
bielkovinovi mu¢nu zmes. Obsah fenylalaninu
je 16 mg/100 g. 1 kg

APROMIX®-plus
Novy typ nizkobielkovinovej muky s obsahom
fenylalaninu 6 mg/ 100 g. Je ur€end na pripravu
chleba a peciva vo forme, ako aj bez formy
(Zemle, rozky ap.) 1 kg

APROMIX®-T, plus
Nizkobielkovinova tmava muka, charakterom
a pouzitim podobnd mike Apromix®-plus s ob-
sahom fenylalaninu 10 mg/100 g. Obsahuje
jablkovu vldkninu. 1 kg

APROCEL®
Nizkobielkovinové cestoviny urcené pre diétu
pri fenylketonurii. Obsah bielkovin max.
0,5 g/100 g, fenylalaninu max. 20 mg/100 g
vyrobku. Sortiment ako pri bezlepkovych ces-
tovinach PROCEL.

Oblatky (vafle)
— nizkobielkovinové, si vhodné tak pre nizko-
bielkovinovud, ako aj pre bezlepkovi diétu.
Krehké a chutné vyrobky vhodné na priamu
konzumdciu alebo na pripravu plnenych
obldatkovych zdkuskov. Obsah fenylalaninu
19 mg/100 g.
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LABETA, a.s.

Dfenice 81, 537 01 Chrudim, Ceska republika
Tel.: +420 469 687 257

E-mail: labeta@labeta.cz, www.labeta.cz

Vyrobky je mozné zakupit: v sieti Hypernova, Kaufland, COOP — Terno, dalej v sieti lekarni a predajni zdravej vaZivy
(distribltorom vyrobkov LABETA v SR je spolo¢nost Bonavita Servis)

Bezlepkovy chlieb svetly 500 g

Zmes pre pripravu bezlepkového svetlého chleba pre kazdodennu Energet. hodnota 1.417k]
stravu. Balenie obsahuje okrem zmesi na chlieb tieZ instantné Bielkoviny 3,509
droZdie. Priprava moZna aj v domaécej pekarni. Sacharidy 76,63 g
alergény: cukor, séja Tuky 1,499
- nutri¢né hodnoty: priemerne na 100g zmesi v sypkom stave

Zmes pre pripravu bezlepkového tmavého chleba pre kazdodennu Energet. hodnota 1.406Kk)
stravu. Balenie obsahuje okrem zmesi na chlieb tieZ instantné Bielkoviny 2,859
drozdie. Priprava moznd aj v domaécej pekarni. Sacharidy 76,66 g
alergény: cukor, séja Tuky 1,48 g
- nutri¢né hodnoty: priemerne na 100g zmesi v sypkom stave

Dal3ia zo zmesi pre pripravu bezlepkového chleba pre kazdodennu Energet. hodnota 1.501k)
stravu — tentokrat pre priaznivcov zrnieckovych chlebov - sinec¢ni- Bielkoviny 518¢g
covy. Balenie obsahuje okrem zmesi na chlieb takisto instantné Sacharidy 70,349
droZdie. Priprava mozna aj v domacej pekarni. Tuky 58749
alergény: cukor, séja

- nutri¢né hodnoty: priemerne na 100g zmesi v sypkom stave

Zmes pre pripravu bezlepkového mazanca. Balenie obsahuje Energet. hodnota 1.541k)
okrem zmesi na mazanec tieZ instantné droZdie. Priprava mozna aj Bielkoviny 3,689
v domacej pekérni. Do zmesi mozno pridat hrozienka, sekané man- Sacharidy 83,48 ¢
dle podla chuti. Tuky 1,619
alergény: cukor, séja, mlieko

- nutri¢né hodnoty: priemerne na 100g zmesi v sypkom stave

Bezlepkova babovka vhodna pre diabetikov 400 g !!! NOVINKA !}

Zmes pre pripravu bezlepkovej bédbovky, ktora je vhodnd tieZ pre Energet. hodnota 1.567k)
diabetikov. Priprava mozné aj v domdcej pekarni. Vyslahani zmes Bielkoviny 1,499
je moZné naliat na plech a piect s ovocim ako bublaninu. Sacharidy 88,559
alergény: 0 Tuky 0,979
- nutricné hodnoty: priemerne na 100g zmesi v sypkom stave
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Bezlepkové susienky 350 g

Zmes na pripravu bezlepkovych susienok. Pred pecenim doporucu- Energet. hodnota 1.496k)
jeme susienky ozdobit mandfami, hrozienkami, orechmi alebo ich Bielkoviny 1,059
posypeme ¢okolddou. Do cesta moZete pridat kokos alebo mleté Sacharidy 86,29 g
orechy. Tuky 0,319

alergény: cukor

- nutri¢né hodnoty: priemerne na 100g zmesi v sypkom stave

Bezlepkové zemiakové knedle 300 g

Sucha sypkd zmes na pripravu bezlepkovych zemiakovych knedli. Energet. hodnota 1.528 k|
Mozné pouZitie na slano (s masom, kapustou) ¢i na sladko (3isky Bielkoviny 4,919
s makom, atd") Sacharidy 78,98 g
alergeny: 0 Tuky 2,74 g

- nutri¢né hodnoty: priemerne na 100g zmesi v sypkom stave

obsahujucich lepok - bez atestu

Krystalicka Frukt6za 500 g

Ovocny cukor o 30% sladsi ako repny cukor vhodny aj pre dia- Energet.hodnota 1.700 k|
betikov. PouZiva sa nielen ako bezné sladidlo, nachadza sa aj Bielkoviny 0,00 g
v Zelirovacom cukru DIA, ktory sa pouZiva k priprave marmelad. Sacharidy 99,00 g
Takisto ako ostatné pripravky na zavaranie od spol. LABETA su Tuky 0,00 g

prirodzene bezlepkové.

Zemiakova kasa s mliekom 100 g, Zemiakova kasa 150g

vhodné pre poutzitie ako priloha, jednoduché priprava (pridava sa len tepla voda). MoZno dochutit tieZ réznymi bylinkami, smaZenou
cibulkou atd"
alergény: mlieko

Drozdie suSené 7 g

vhodné pre pouZitie miesto Cerstvého drozdia. Obsah sacku instantného pekérskeho drozdia je na ca. 5009 bezlepkovéj miky (zodpoveda
polovici kocky cerstvého drozdia) — je tieZ pribalené ku zmesi na pecenie chleba LABETA.

Zelatina na vaje¢nd tla¢enku 20 g

vhodné pre vyrobu vajec¢nej tlacenky ¢i obdobnych vyrobkov.
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Cerstvé drozdie Cerstvé droidie
Fala 42 g

VYSLEDOK NEZAVISLEHO TESTU 0 NEPRITOMNOSTI LEPKU V DROZD]
a podrobnejsie informacie ndjdete na www.lesaffre.sk (domdcnost/bezlepkovd diéta). | currpe =



LESAFFRE

Spolo¢nost LESAFFRE SLOVENSKO, A.S. distribuuje na slovenskom trhu cerstvé pekarske
a suSené€ drozdie, pri ktorého vyrobe sa cielene pouzivaju suroviny a pomocné€ materialy, ktoré
NEOBSAHUJU LEPOK.

Oddelenie kvality skupiny Lesaffre Group si dobre uvedomuje, Ze medzi spotrebitelmi drozdia sa
vyskytuju aj [udia s alergiu na lepok. Preto je kladeny zvySeny doraz na vyber, povod a zloZenie
surovin, ktoré vstupujt do vyroby tak, aby sa ZAMEDZILO PRITOMNOSTI LEPKU V DROZDI.

DROZDIE - KVASINKY - st mikroskopické huby, ktoré sa vyrabaji postupnym pomnoZovanim
na zivnom médiu, ktoré€ sa sklada z melasy (vedlajSieho produktu vznikajuceho pri vyrobe cukru)
doplnené o nevyhnutné vyzivové latky. Kvasinkova bunka vo svojom organizme lepok netvori
a neobsahuje ho ani Ziadna z dalSich pouzitych vyrobnych surovin. V kone¢nom Stadiu vyroby je
nutné€ z tzv. drozdového mlieka (Co je drozdie v tekutej forme) odstranit vodu a previest vyrobok
do pevnej konzistencie. Toto sa deje na vakuovych filtroch, kde sa ako filtracné vrstvy pouziva
Skrob. Tento je pochopitelne zdrojom obav celiatikov, pretoze sa v zanedbatelnom mnozstve
moZze (a skutocne sa dostava) do finalneho vyrobku. AvSak vSetky vyrobné zavody skupiny
Lesaffre Group pouzivaju vyhradne zemiakovy Skrob, ¢im je vylucené€ riziko akejkolvek pritomnosti
lepku v drozdi.

Cerstvé pekarske drozdie VIVO 42 g, FALA 42 g rovnako ako aj suSené drozdie SAF INSTANT
10 g su prirodzene bezlepkové a su teda vhodné pre bezlepkovu diétu, ¢i uz sa jedna o pripravu
peciva, natierok alebo drozdovych knedlikov do polievok.
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doba kysnutia (hod)

SuSené€ drozdie sa od Cerstvého pekarskeho liSi v spdsobe pouZitia (zo suSen€ho sa nepripravuje
kvasok, iba sa zmieSa s ostatnymi ingredienciami). Podstatny rozdiel je v rychlosti kysnutia.
SuSené€ drozdie kysne vo vSeobecnosti dlhsie ako drozdie Cerstvé.

SuSené€ drozdie SAF INSTANT 10 g ma dlhSiu trvanlivost (18 mesiacov), da sa teda vel'mi

dobre skladovat, ma jednoduché a praktick€ pouZitie a vysledok je takmer vzdy zaruceny.
Odporucané davkovanie je 5 - 10 g suSeného drozdia Saf Instant na 500 g bezlepkovej muky.
Cerstvé lisované drozdie v kockiach, VIVO 42 g a FALA 42 g, je klasickd forma droZdia. Cesto sa
pripravuje bud pomocou kvasku alebo zmieSanim drozdia s ostatnymi ingredienciami.
Odporucané davkovanie je 1 kocka (42g) drozdia VIVO alebo FALA na 500 g bezlepkovej muky.

VYSLEDOK NEZAVISLEHO TESTU O NEPRITOMNOSTI LEPKU v DROZDI
a podrobnejsie informacie na www.lesaffre.sk (domacnost / bezlepkova di€ta).
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s cokoladovymi Cipsami
(vhodné pre trpiacich celiakiou)

G]UtEﬂ Free
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ZloZenie: cokoladové Cipsy 25% (cukor, kakaova hmota,
kakaové maslo, emulgator séjovy lecitin, prichute)
kukuri¢na muka 20%, rastlinny olej, cukor, kukuri¢ny Skorb,
kukuri¢na glukézovy a fruktézovy sirup, kakaovy prasok 4%,
séjova muka 1%, rastové prvky: sédne a aménne bikarbona-
ty, sol. Produkt méZe obsahovat stopy mlieka.

Susienky bez lepku

(vhodné pre trpiacich celiakiou)

G]u ten F ZloZenie: kukuri¢ny Skrob, kukuricnd muaka 23%, rastlinny

-'4I ”|| . olej, cukor, kukuri¢ny glukézovy a fruktézovy sirup, ryZova
muka, séjova muka 4%, rastové prvky: sodné a aménne
bikarbonaty, sol, emulgator: séjovy lecitin, prichute.
Vyrobené v Spanielsku.

Vyrobky je mozné zakupit v obchodnej sieti Billa.
Distribuuje: YMCOD spol. s r. 0. Ticha 8, 044 12 Nizny Klatov
Tel: 0042138/5321825, 26, Fax: 0042138/5323049

E-mail: ymcodto@ymcod.sk




Emco Slovensko spol. s r.o.

851 10 Bratislava — Jarovce
Infolinka +420 267 182 102
Email: market@emco.cz
www.bakery.emco.cz

Bezgluténové potraviny - s atestom

a bezlepkovu babovku 300g

Zmes bezlepkovej babovky Celia Diet je pripravena na baze
ryZovej a lupinovej muky. Priprava je velmi jednoduchd, staci
pridat vajce, vodu a olej, cesto premiesit a vyliat do formy.
Babovka mé na reze krdsnu Zlto-zlatd farbu.

Kateg6ria vyrobku: Prirodzene bezlepkovéd sypkd zmes.
Vyrobok je urceny pre chorych celiakiou.

ZloZenie: cukor, ryZova muka, zemiakovy Skrob, lupinové
mika, suSend srvatka, suSené vajcia, kypriace l4tky:
hydrogénuhlicitan sodny a dihydrogénfosforecnan sodny,
zahustovadlo: xanthén, jedla sof, prirodné identické droma.
TrvanlivosE 9 mesiacov

Balenie: 300g

Vyrobok méZe obsahovat stopy lieskovych orechov, vajec a
mlieka. Skladuijte v chlade a suchu.

BEZIepku! .

Potraviny vyrobené zo surovin
neobsahujucich lepok - bez atestu

a bezlepkovy chlieb rascovy 50

Zmes bezlepkového chleba Celia Diet je pripravena na baze
ryZovej a lupinovej muky. Priprava vyZaduje pridanie
beznych surovin, t.j. vody, droZdia a oleja. Chlieb je velmi
chutny a vydrZi makky relativne diht dobu.

Kategdria vyrobku: Prirodzene bezlepkovéd sypkd zmes.
Vyrobok je urceny pre chorych celiakiou.

ZloZenie: ryZovéa muika, pohankova mdka, lupinova muka,
suend srvatka, drvend rasca, kyselina citrénovd, cukor,
zahustovadlo: xanthdn a fosforenanovy diester ze-
miakového skrobu, sol.

TrvanlivosE 9 mesiacov

Balenie:500g

Vyrobok moZe obsahovat stopy lieskovych orechov, vajec
a mlieka. Skladujte v chlade a suchu.

[Bio kukuicné upienky:

ZloZenie: kukurica (92,5 %), cukor (4 %), morska sol,
kukuri¢ny slad

a bezlepkovy pernik 500g

Zmes bezlepkového pernika Celia Diet je pripravena na baze
ryZovej a lupinovej muky. Priprava je velmi jednoduchd, staci
pridat vajce, vodu a olej, cesto premiesat a vyliat do nddoby
na pecenie. Pernik je podobne pérovity, ako varianty
z psenicnej muky.

Kategéria vyrobku: Prirodzene bezlepkové sypkd zmes.
Vyrobok je ur¢eny pre chorych celiakiou.

ZloZenie: ryZové muka, cukor, lupinova muka, kukufi¢ny
3krob, suSend srvétka, susené vajcia, kakaovy prasok, kypri-
ace latky: hydrogénuhlicitan sodny a dihydrogénfosforecnan
sodny, korenie, zahusfovadlo: xanthan, sol, mletd 3korica,
umela droma.

Trvanlivost 9 mesiacov

Balenie: 5009

Vyrobok moZe obsahovat stopy lieskovych orechov, vajec
a mlieka.Skladujte v chlade a suchu.

Robolscazoog 0

ZloZenie: cukor, kakaovy praSok, glukézovy sirup, stuzeny
rastlinny tuk, laktdza, sol, susené odtu¢nené mlieko,
stabilizator: fosforecnan draselny, mlie¢ne bielkoviny,
protizapekacia ldtka: fosforecan vapenaty, emulgétor E 471,
E472¢,

farbivo: beta-karotén.

Kakaova susina minimalne 23,75%

okolada miccra1sos

ZloZenie: Mlie¢na zlozka: susené mlieko, susend srvatka,
emulgétor lecitin; cukor, kakaovy prasok (25 %),

regulator kyslosti: citrénan sodny, aréma, sof,

protitvrdnica zloZka: fosforecan vépenaty,

sladidlo: sacharin.

Kakao minimalne 25%.

Vyrobky je mozné zakdpit v obchodnych retazcoch Tesco, Kaufland, Billa a v beznej maloobchodnej sieti a v lekérfiach.




OPE Oblatka s arasidovou napliou
na v poleve kakaovej 35g

e®Bezgluténova potravina

o Obsahuje: arasidy, mlieko, séju.

eVyrobené v zdvode, ktory spracovéva:
vajcia, lieskovce, sezam.

OPE Oblatka s arasidovou naplno

dovomacana polevou kakaovou 35

@ Bezgluténova potravina

e Obsahuje: arasidy, mlieko.

eVyrobené v zévode, ktory spracovdva:
vajcia, lieskovce, sezam, séju.

OPE Oblatka s kakaovou népliou'l

e Bezgluténova potravina

@ Obsahuje: mlieko , séju.

eVyrobené v zdvode, ktory spracovéva:
vajcia, arasidy, lieskovce, sezam.

OPE Oblatka s kakaovou naplhou
na v poleve kakaovej 24g.

@ Bezgluténové potravina

o Obsahuje: mlieko, séju.

eVyrobené v zdvode, ktory spracovéva:
vajcia, arasidy, lieskovce, sezam.

OPE Oblatka s orieskovou napliiou macand
e kakaovej zdobend polevou bielou 25g.

®Bezgluténova potravina

o Obsahuje: mlieko, lieskovce, séju.

eVyrobené v zdvode, ktory spracovéva:
vajcia, arasidy, sezam.

OPE Oblatka s kokosovou napliiou macan
e kakaovej posypana kokosom 17g.

@ Bezgluténova potravina

@ Obohatend o kyselinu listovu.

o Obsahuje: mlieko.

e\Vyrobené v zavode, ktory spracovéva: vaj-

EOblatka s napliiou s fruktézou a vanilkovou prichuto
omacana polevou kakaovou s nahradnymi sladidlami3

e Bezgluténova potravina

o Pre diabetikov

o Obsahuje: mlieko, séju.

eVyrobené v zdvode, ktory spracovéva:
vajcia, arasidy, lieskovce, sezam.

OPE Oblatka s orieskovou naplhoi
t6zou 359

e Bezgluténova potravina

o Pre diabetikov

e Neobsahuje laktézu

o Obsahuje: lieskovce, séju.

eVyrobené v zdvode, ktory spracovdva:
vajcia, arasidy, mlieko, sezam.

IPE Oblatky s kakaovou népliiou s cukrom'a
sladidlom polomécané polevou kakaovou10

e®Bezgluténova potravina

e Lactose free

o Obsahuje: séju.

eVyrobené v zévode, ktory spracovdva:
vajcia, arasidy, lieskovce, mlieko, sezam.

OPE Susienka kakaovo — Skoricova 30¢

e Bezgluténova potravina

o Obsahuje: arasidy, vajcia, sezam.

eVyrobené v zévode, ktory spracovdva:
mlieko, séju, lieskovce.

OPE Susienky polomacané v pole!
nej 100g.

e Bezgluténova potravina

o Obsahuje: mlieko, vajcia, séju.

eVyrobené v zévode, ktory spracovdva:
arasidy, lieskovce, sezam.

cia, arasidy, lieskovce, sezam, séju.

OPE Piskéty 120g.

@ Bezgluténova potravina

o Obsahuje: vajcia.

eVyrobené v zédvode, ktory spracovdva:
mlieko, séju, lieskovce, arasidy, sezam.




Bezgluténové potraviny - s atestom BEZIEP](U.,
zdobené polevou kakaovou 50g macané v poleve kakaovej

@ Bezgluténova potravina e®Bezgluténova potravina

o Obsahuje: mlieko, séju, vajcia. o Obsahuje: vajcia, séju.

eVyrobené v zédvode, ktory spracovdva: eVyrobené v zdvode, ktory spracovéva:
lieskovce, arasidy, sezam. arasidy, lieskovce, mlieko, sezam.

bela miisli fanova polomacana kaka
g. S vysokym obsahom semien fanu

ela miisli sInecnicova poloméacana kake
. S vysokym obsahom semien slnechic

e @ Bezgluténové potravina e Bezgluténové potravina
@S vysokym obsahom semien lanu. @S vysokym obsahom semien slnecnice.
@ Obsahuje: mlieko, séju. o Obsahuje: mlieko, séju.
eVyrobok vhodny aj pre diabetikov. e Vyrobok vhodny aj pre diabetikov.

Susienka kakaova plnena
u napliou 35g.

@ Bezgluténova potravina

o Pre diabetikov

@ Obsahuje: mlieko, vajcia, sezam.

eVyrobené v zdvode, ktory spracovéva:
lieskovce, arasidy, séju.

r.o.

www.pecivarne-lh.sk \
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== ﬂm Alnavit

Alnavit Reisbrot, 375 g (Alnavit ryZovy chlieb z celozrnnej ryZe a prosa BIO, 375 g)

Dieteticka potravina. Uréené obzvlast pre bezlepkovu stravu v ramci diétneho planu. Alnavit ryZovy chlieb je upeceny z Cerstvo pomletej
celozrnnej ryZe a jemne ochuteny prosom. Zvlast toastovany rozvija svoju pInd chut.

ZloZenie: obilninové produkty* 60 % (celozrnnd ryza* 39 %, proso* 8 %, celozrnné kukurica* 8 %, ryZova muika* 5 %), voda, zahustovad-
lo: karobové* a guarova guma, jedlé sol, droZdie.

(*vyprodukované v ekologickom pol'nohospodarstve.)

Priemerné vyZivové hodnoty na 100 g: Energeticka hodnota 868k] (205kcal), Bielkoviny: 6 g, Sacharidy: 38 g, Tuky: 3 g, 1 chlebova jed-
notka: 32 g

Alnavit Crispies, 55 g (Alnavit pikantné oblatky z kukurice a zemiakov BIO, 55 g)

Oblétky z kukurice a zemiakov. Dietetickd potravina. Uréené obzvla3t pre bezlepkovi stravu v ramci diétneho planu.Vybrané suroviny,
Setrny vyrobny proces ako aj starostliva kontrola kvality garantujd bezlepkovu a vysokohodnotnu kvalitu produktu.

ZloZenie: kukuri¢ny skrob 60 %, kukuri¢na muka 10 %, palmovy olej, repkovy olej, zemiakové vlocky 11 %, jedla sol, oregano, paradajkovy
prasok, cierne korenie, cesnakovy préasok.

(*vyprodukované v ekologickom polnohospodarstve)

Priemerné vyZivové hodnoty na 100 g: Energeticka hodnota 1761k] (419kcal), Bielkoviny: 1,5 g, Sacharidy: 83,4 g, Tuky: 8,6 g, 1 chlebova
jednotka: 14 g

AlnaturA Zartbitter Schoko-Reiswaffeln, 100g (AlnaturA ryzové chlebiky polomacané v horkej ¢okolade BIO, 100 g)

AlnaturA Vam garantuje potraviny z ekologického polnohospodarstva podla EG-Eko-nariadenia, ktoré st pravidelne testované nezavisly-
mi znalcami.

AlnaturA ryZové chlebiky poloméac¢ané v horkej ¢okoldde bez gluténu su idedlnou a zdravou pochdtkou na zahnanie pocitu hladu.
VyZivové hodnoty na 100g: Energetickd hodnota 2073 k|/495 kcal, Bielkoviny: 5,7 g, Sacharidy: 61,2 g, Tuky: 25,3 g

ZloZenie: horka cokolada* 60% (surovy trstinovy cukor*, kakaové maslo*, kakaova hmota*, aréma*), ryzové chlebiky*40% (celozrnna
ryZza*, sezam*, morska sol’).

(*vyprodukované v ekologickom pol'nohospodarstve.)

AlnaturA Corn Flakes, 375 g (AlnaturA kukuri¢né lupienky BIO, 375 g)

AlnaturA Vam garantuje potraviny z ekologického polnohospodarstva podla EG — Eko — nariadenia, ktoré st pravidelne testované nezavis-
lymi znalcami.

Vysku3ajte chrumkavi rafiajkovi klasiku AlnaturA kukuri¢né lupienky. Cisté alebo zmie3ané s inymi cerealiami AlnaturA — st dobrym
zaciatkom dfia.

VyZivové hodnoty na 100 g: Energetickd hodnota 1558 k]/367 kcal, Bielkoviny: 8,3 g, Sacharidy: 81,4 g, Tuky: 0,9 g, 1 BE: 15 g

ZloZenie: kukurica* 91,6 %, surovy trstinovy cukor*, morska sol, kukuri¢ny slad*.

(*vyprodukované v ekologickom polnohospodarstve)

AlnaturA Reiswaffeln ohne Salz, 100 g (AlnaturA ryZové chlebiky neslané BIO, 100 g)

AlnaturA Vam garantuje potraviny z ekologického polnohospodarstva podla EG — Eko — nariadenia, ktoré s pravidelne testované nezavis-
lymi znalcami. AlnaturA neslané ryZové chlebiky bez gluténu sa vyrdbajd z celozrnnej ryZe, sezamu a soli. So sladkym alebo slanym
obloZenim su lahkym chrumkavym pokrmom.

VyZivové hodnoty na 100 g: Energetickd hodnota 1 681 kJ/397 kcal, Bielkoviny: 8,8 g, Sacharidy: 82,7 g, Tuky: 3,4 g,

ZloZenie: celozrnna ryZa* 98 %, sezam* 2 %,

(*vyprodukované v ekologickom pol'nohospodarstve.)
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Co rozumieme pod slovom
celiakia?

Celiakia je choroba, pri ktorej tenké
¢revo nedokaze spracovat glutén,
teda obilnu bielkovinu nachadzajucu
sa v beznych obilninach, napriklad
v jaCmeni, razi, ovse a Spalde. Glutén,
znamy tiez ako lepok - totiz v tele
pacienta vyvolava reakciu podobnu
alergii, kvoli ktorej dochadza k po-
Skodeniu tenkého creva. Toto ¢revo
nepracuje spravne, preto pacienti
trpia traviacimi problémami, a hlav-
ne nedokazu z potravy vstrebavat

v dostatoénom mnozstve potrebné
Ziviny, ¢o vedie k dal§im vaznym
ochoreniam.

Ako sa prejavuje?

NajcastejSimi tazkostami byvaju
hnacka, unava a nedostatok energie,
strata telesnej hmotnosti a flutelencia
Cize plynatost, u viac nez polovice
véetkych postihnutych. Dal§imi
dolezitymi priznakmi byvaju bolesti
brucha, nevolnost a zvracanie ako

i bolesti kosti a svalov. V detskom
resp. dojéenskom veku dochadza
kvoli naslednej nedostatocnej vyzive
k spomaleniu rastu, k prejavom nedo-
statku vitaminov, k malokrvnosti az
po naruseny dusevny vyvoj.

LiecCenie celiakie ...

... spociva v celoZivotnom vyhybani
sa potravinam obsahujucich glutén.
Patria k nim muka (razna a pSenic-
na muka), jaCmen, ovos a Spalda

ako i z nich vyrobené produkty ako

je chlieb, kolace, rezance, muka na
obalovanie, miisli, pivo a mnoho
inych. Presne takéto vyrobky priniesla
do svojich predajni aj dm drogerie
markt.

ALNATURA

Je to nemecka spolo¢nost, ktora
vyvija, vyraba a predava biovyrobky,
pricom spolupracuje s mnohymi
renomovanymi vyrobcami biopotra-
vin. Pod vlastnou znackou AlnaturA
ponuka svoje produkty v §pecializova-
nych biosupermarketoch (AlnaturA
Super Natur Markt) a distribuuje ich
aj do roznych maloobchodnych sieti
vo viacerych europskych krajinach.

Vdaka spolupraci so spolo¢nos-

fou dm drogerie markt su vyrobky
AlnaturA dostupné aj na Slovensku.
Sortiment AlnaturA bol zostaveny
tak, aby celoro¢ne poskytoval Siroku
paletu vysokokvalitnych vyrobkov pre
kazdodennu potrebu.

~AlRavit)

Vyrobky znacky Alnavit neobsahuju
glutén, ¢im ponukaju moznost alter-
nativnej vyzivy, ktora siaha po vyso-
kohodnotnych a Setrnych surovinach.
Zvlastny doraz sa kladie na kvalitu

a chut, aby v ¢o najvyssej miere bola
zakaznikovi poskytnuta istota a zaro-
ven chutné potraviny.




MysLIME NA VASE ZDRAVIE
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V)’lroky st vhodné pre bezlepkovu diétu



TEN NAJLEPSI VYBER PRE KAZDEHO

Nasa pestra ponuka,
vas pocit slohody

www.hilla.sk

Zivot nam vZdy kladie pred seba mnoZstvo prekazok,
ktoré musime zdolavat. Ci sa nim to paci alebo nie.
My vam vSak chceme dat moZnost vyberu, na ktory sa
mozete vzdy spolahnut. Preto v Bille vZdy najdete Siroky
vyber vSetkych potravin, ktoré prave potrebujete.
Doprajte si zdravu vyZivu, Specialne urcenu pre vas.

Vychutnajte si ranajky, obed, ¢i veceru s ponukou, ktoru d’z e J
sme pre vas pripravili v supermarketoch BILLA.

Zoznam predajni BILLA najdete na www.billa.sk.
Presvedcte sa, Ze BILLA mysli naozaj na vSetkych!



Racio patri medzi najvacsich vyrobcov pufovanych cerealii
v Eurdpe a znacka Racio je jedna z najznamejSich znaciek zdravej
vyzivy v Slovenskej a Ceskej republike. VVyrabame pufované a

extrudované cerealie najvyssej kvality. Ponikame Siroky sortlment
vyrobkov trvanlivého peciva. Vacsina nasich vyrobkov je v
ryZe a kukurice, ktoré su prirodzene bezlepkoveé, Cize v
z vas, dodrZujuce bezlepkovu diétu.

i 2y

CELOZRNNE CHLEBICKY
*ryzové 130 g o y N
* ryZzové s kukuricou 130 g POLOMACANE CHLEBICKY
* ryZzové so sojou 130 g *ryzové ¢okoladové 100 g
zakupit mozete: Carefour, *ryzové jogurtové 100 g
DM drogerie, Tesco zakupit mozete: Carefour,

> Kaufland, Metro, Tesco

}r-" ' - " _,r,}-r-—':_—'—.
VBT Tt BT T R ]
Raciolky

FIT SNACK RACIOLKY 4 RACIOLKY
e syr cheddar 40 g

e cibula & smotana40 g
ecesnak40g

eslaninad40 g

zakupit mozete: Billa, Carefour,
Hypernova, Metro, Tesco

» cokoladové 60 g

* jogurtové 60 g

* karamelové 60 g

* jablko & Skorica 60 g
*limetka 60 g

* kukuriéné 50 g

zakupit mozete: Billa, Carefour,

www.racio.sk DM drogerie, Metro, Tesco



PRIMULKY e'@
°ryzové s orechovou plnkou 90 g

zakupit mozete: Carefour, Hypernova

RYZOVi MEDVEDICI

» ¢okoladovi ryzovi medvedici 35 g
zakupit mozete: Billa, Carefour,

* jahodové 100 g

DM drogerie
: . "H

* karamelové 100 g ; f
* mlie€nokakaové 20 g .
zakupit mozete: Carefour, Hypernova,
Kaufland, Tesco

VERONIKA

e cokoladova 40 g \ a/

e orieSkova 40 g P .

JAZYCKY
* cokoladové 100 g

jogurtova 40 g ~ - I'lln:
zakupit mozete: l J % E
DM dropgerie, Tesco ':. - " i
w PLATHY :
1R -
] - L,

KREHKE PLATKY
°ryzové 106 g
e kukuri¢né

s cibulou a cesnakom 106 g
* kukuri¢né

s hrachovou vlakninou 100 g
zakupit mozete: Billa, Tesco

DIA CHLEBICKY

s nahradnym sladidlom,
vhodné pre diabetikou
*ryzové horkoc¢okoladové 70 g

*ryzové mlie€énoc¢okoladové 70 g

zakupit moézete: Carefour, DM drogerie, Tesco

SILOUETTE

°ryzové 100 g

* paradajka & bazalka 38 g

e kukuri¢né 55 g

zakupit mozete: Billa, Carefour,
Kaufland, Tesco

BIO CHLEBICKY
°ryzové 140 g .
*ryzové s amarantom 140g | |
¢ jablko-Skorica 57 g '3
e ¢okoladové 100 g ;
e jahodovo-jogurtové 100 g

e jogurtové 100 g

zakupit moézete: Billa, Carefour, DM drogerie, Hypernova,
Metro, Tesco




www.bezgluten.com

Wytwdrnia Artykutéw Bezglutenowych

Nase poslanie

S vyuzitim nasich vedomosti, skisenosti a zanietenia do toho ¢o robime
chceme vyrdbaf produkty najvyssej kvality s dobrou chutou a Sirokym vyberom,
ktoré nasim Z&kaznikom umoznia obohatit svoj diétny jeddiny listok a nanovo
odhalif radosfz pestrejkuchyne.

Tvorime BEZLEPKOVU kvalitu Zivota.

Bezlepkovo neznamend nechutne

Ano. Velmi dobre pozndme vietky komplikdcie sOvisiace s bezlepkovou a
nizkobielkovinovou diétou. Nase niekolkorocné Usilie smeruje k tomu, aby
CELIAKIA a FENYLKETONURIA prestali obmedzovaf. Kuchyna, ktord od vekov
tvori neoddelitelny aspekt kazdej kultUry uz dévno prestala byt len spésobom
ako zahnat hlad. Priprava chutnych jeddl pripravovanych narozmanity spésob
je spolu s kvalitou nasim prvoradym ciefom. Neustalym skdmanim a hfadanim
novych rieseni sledujeme zlepSenie zdravia nasich spotrebiteflov a doddvanie
bohatej ponuky chutiavéni.

Chceme, aby ste pri vy’/bere_ nasich vyrobkov citili vnutorné uspokojenie, no

zAroven sa tesili zich pripravy, servirovania a pozivania.

Vyrobky pod prlsnou kontrolou

Zdravie, zdrowe a edte raz zdravie je prvoradd hodnota, najcennejsia pre
kazdého c;g/eko. Preto v prvom rade venujeme pozornost tomu, z akych
surovin sU vyrdbané produkty, ktoré Vdm ponukame. V tomto smere
nepozndme kompromisy a nerozhodnosf. Sme spolahlivym, solidnym a
osvedcenym doddvatelom. PonUkame len vyrobky so vietkymi moznymi
certifik&tmi a vysledkami skd3ok. Vdaka pravidelnym kontroldm je kvalita
surovm onolyzovcnc dvojndsobne. N&s vyrobny zdvod je navyse pod pnsnou

b il om—

- kontrolou a vyrobo v sUlade so zavedenymi systémami SO 9001 a HCCP.

To vsetko preto, aby ste sipri prestretom stole monlis piInym presvedcenim
. g kel i il
a pokojne popriat; DOBRU CHUT.

Nase vyrobky ndjdete v predajniach s bezlepkovou stravou (so zdravou vyzivou) a na internete.




www.bezgluten.pl

- Y ST ].‘,,
Forakm e

§\\kA Novy rad bezlepkovych produktov:

= BEZ P§ENICNEHG §KROBU

Nase vyrobky ndjdete v predajniach s bezlepkovou stravou (so zdravou vyzivou) a na internete.




bez lepku

pre kazdého

SNICO, s.r.0., Rybni¢na 40, 831 06 Bratislava, info@snico.sk, Www.snico.sk
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Exkluzivny distributor
znackovych vyrobkov:
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Nastavte si svoj diétny profil a vyberajte
len zo sortimentu, ktory Vam vyhovuje

MojaDiéta.sk

PRVY DIETNY SUPERMARKET

Doprajte si dietu s chutou

Navitivte internetovy obchod www.mojadieta.sk

zdravych a hlavne kvalitnych potravin

&iroky vyber chutnych, .
ST Y tné stravovanie.

zabezpediVam a Vasim detom plnohodno
Nech diéta neubera kvalite Vasho zivota...

www.mojadieta.sk

Chranime y "'-\\ Nasim poslanim je chranit nasich poistencov
4 2 o vysokym standardom zdravotnej starostlivosti
Ja teba’ ty mna’ q“ e a najlepsim klientskym servisom.
o
my jeho’ 2= Program Zdravé srdce - prinasame ako jedina

zdravotna poistovina na Slovensku poistencom od 30 - 60 rokov.

APOLLO nas

Zl'avy pre zdravie - v Sirokej sieti $portovych,
relaxacnych a rekondi¢nych zariadeni, o¢nych optik, ...

Ockovanie proti chripke - bezplatne pre vetkych.

Ockovanie proti kliestovej encefalitide
- bezplatne az do 18 rokov.

Bezpecné tehotenstvo - ihrada nad ramec obvyklych
platieb + novorodenecky balicek.

Mamografia véas - do 10 dni pre vetky zeny.
Pre darcov krvi - bezplatne vitaminovy doplnok.
Den zdravia - pre zamestnancov priamo vo vasom podniku.

Program prevencie fokalnej infekcie - u stomatologa.

V;iit:\\m%m;tiﬂmku 0800 120 004 = my l

vam vzdy ocho kytneme vsetky potrebné informacie. ZDRAVOTNA POISTOVNA

www.apollo.sk Apollo. Partner pre vase zdravie.



Imunoglukan

s beta-(1,3/1,6)-D-glukdnom

CHRANI VASE ZDRAVIE

Pripravky rady ’munoglukélf . kvalita

(kapsuly, sirup, krém)

sU novou generaciou vyzivovych doplnkov pre posilnenie ) i Odporucana
obranyschopnosti a kozmetickych pripravkov s podpornymi . -
lekarmi

lie¢ebnymi ucinkami pre zdravie a starostlivost o kozu.

Pomédzu vam zachovat si zdravie zvonku i zvnutra.

na posilnenie imunity na regeneraci

www.imunita.sk

Vyrobca: Pleuran s r.o., Sukennicka 15, 821 09 Bratislava, SK
pleuran Tel. +421 2 5341 5577, e-mail: pleuran@pleuran.sk, www.pleuran.sk

Bezlepkovy abchod symepage | Dhokodn Tronarice . Vil |
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Rozpustné vlaknina pro déti, Lepicol, Lepicol Plus
Rozpustna vlaknina, Psyllium Lepicol pro déti
Zadejte v prodejnach zdravé vyzivy Zadejte v prodejnach zdravé vyzivy

Prirodni produkt, ktery obsahuje Castecné Kombinace laktobacill a bifidobaktérii vede k tomu, Ze se vza-
hydrolyzovanou vlakninu z rostliny guar. Je jemné doplriuji, jelikoz kazdy z téchto kment osidluje jinou
naprosto neutralni chuti a zcela rozpustna Cast travicicho Ustroji. Laktobacily osidluji ve vétsi koncent-
ve vodé. Nas denni prijem vlakniny by mél raci tenké strevo, zatimco bifidobaktérie osidluji predevsim
byt 25-35 gramd. Cast vlakniny prijimame oblast tlustého streva.

ve stravé, oviem jak prizkumy ukazuji,
jen nepatrné procento populace dosahuje
této doporucované davky.

= ‘l

YEaknina . 1

Kozi instantni 100% BIO mléko, Ovesné koupel

Kozi BIO napoj, Kozi ndpoj Ovesna koupel pro déti

Zéadejte v prodejnéch zdravé vyZivy Zé&dejte v prodejnéch zdravé vyZivy

Biologicky velmi vyznamné napoje. Pozi- Pro velmi suchou a atopickou plet, regeneruje, zvlacnuje a

tivni acinky prokazaly lékarské prizkumy zklidnuje, ulevuje od svédéni a podrazdéni. Jeji acinky byly
napr. u téchto onemocnéni: prevence Uspésné ovéreny napr. v Laznich Luhacovice, kde vyznamné
nadorovych onemocnéni, pfi onemocnéni prospéla vice nez 90% déti s riznou formou dlouhodobych koz-
traviciho traktu a pridruzenych organd, nich problém( (ekzém0 apod.).

pri stresu a migrénach, pri alergiich, pfi
revmatickych bolestech, pfi koznich aler-
giich. Kozi mléko pusobi kladné na vystav-
bu a obnovu bunék, podili se na jejich
ochrané pred skodlivymi vlivy prostredi a
tim pomaha vasemu zdravi a kondici.

Dalsi vyrobky ASP CZECH vhodné pri bezlepkové dieté:

SOJA MILK: SuSeny s6jovy napoj s obsahem vapniku a lecitinu.

OVES MILK: K pripravé koktejld, palacinek, moucnikd, omacek apod.
KOKOS MILK: Rostlinny kokosovy napoj s tropickou vini kokosu.
KUKURICNY NAPOJ: K pripravé pudingli, palacinek, kakaa, na vareni.
SUSENA SYROVATKA: Cisti stfeva a podporuje tvorbu stfevni flory.

ASP CZECH s.r.o. je ¢eska firma,vyrobce a distributor vyrobkud zdravé vyzivy a doplika stravy uréenych

a S p k prevenci a tspésnému prekonani civilizacnich chorob. Vyrabi susené rostlinné napoje, dopliky stravy

nebo ostatni potraviny zdravé vyZzivy. VSechny produkty jsou v suseném stavu, neobsahuji lepek, lak-

t6zu, cholesterol. Jsou slazeny ovocnym cukrem (fruktézou). Neobsahuji Zadné chemické latky a jsou

Cisté prirodniho charakteru. Jsou vhodné také pro diabetiky, sportovce nebo alergiky na lepek a laktézu. ASP CZECH je drzitelem

certifikatu 1ISO9001 a HACCP a ve vyrobé potravin spliuje prisné ceské i mezinarodni normy.
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Kukuri¢né Fusilli Kukuri¢né Penne Rigate Kukuri¢né Spaghetti
BIO nebo konvencni BIO nebo konvencni BIO nebo konvencni
5009 5009 5009

Kukuriéné hvézdicky Kukuri¢né Pipe Rigate Ryzové Fusilli
BIO nebo konvenéni BIO nebo konvenéni BIO nebo konvenéni
500g 500g 500g

RyzZové Penne Rigate RyzZové Spaghetti
BIO nebo konvencni BIO nebo konvencni
500g 5009

Italska spolec¢nost ANDRIANI ALIMENTI zarucuje, Ze se k vam dostava vyrobek vysoké kvality, ktery spl-
nuje pozadavky na bezlepkovou vyzivu a souc¢asné zachovava charakteristické vlastnosti tradi¢nich ital-
skych téstovin. V téstovinach FELICIA neni pouZita Zadna ndhrazka lepku, tedy bramborovy $krob, xan-
tanova i guarova guma, jsou vyrobeny pouze z vysoce kvalitni kukuricné resp. ryzové mouky. Téstoviny
FELICIA jsou lehce stravitelné, nelepi se a jsou delikatni chuti. V nasi nabidce jich najdete nékolik typu,

jak konvencnich, tak v BIO kvalité. Diky nepritomnosti lepku jsou pro kazdého lépe stravitelné nez bézné téstoviny.
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Polotucné mléko

1000ml

Jogurt bily
5009

7]

Jogurt vanilkovy
150g

)

R

. i
Sehacka ve spreji

250ml

PlnotuénImléko

1000ml

BEZLAKTOZOVE
MLECNE VYROBKY
NEOMEZUJTE SE
KDYZ TO NENI TREBA

Puding ¢okoladovy
4x 125¢

Vi

Jogurt jahohovy
150g

-

o

Smetana ke Slehani
200ml

Puding ¢oko se Slehackou

125¢g
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Tvarohova pomazénka
2009

150g

Toustovy platkovy syr
200g

Tvaroh
200g

BEZLAKTOZOVE
MLECNE VYROBKY
NEOMEZUJTE SE
KDYZ TO NENI TREBA

Camembert
125¢g

Pomaza

P

ové maslo
150g

L -

Selsk& syrova pomazanka
150g

Edamer platkovy
1509

Mozzarella
125¢g




BIO LINIE

BIO POTRAVINY PRE DETI A DOSPELYCH
S POTRAVINOVOU ALERGIOU, CELIAKIOU
A INTOLERANCIOU LAKTOZY

VsSetky bio vyrobky su 100 % bezlepkove, celozrnné a bez mlieka.
NEOBSAHUJU: lepok, laktozu, mlieko, vajcia, cukor, cholesterol, emulgatory, aromy a geneticky upravo-
vané suroviny. Su vhodné aj pre redukénu diétu.

Su sladené ryzovym sirupom alebo medom a pri vyrobe je pouzivany Cisty za studena lisovany palmovy,
sInecnicovy a olivovy olej. K zahusteni je pouzita guarova muka.

Firma Alpinklub.cz sa Specializuje na dovoz kvalitnych BIO bezlepkovych potravin, ¢okolad z ov¢ieho mlieka a mlie¢nych
vyrobkov bez laktozy. V pripade akychkolvek otazok kontaktujte prosim nasu obchodnu asistentku p. Andreu Falatovu,

tel: 603 865 774, E-mail: minusl@seznam.cz
Viac informacii, vyrobkov a zoznam predajni najdete na www.mlekobezlaktozy.cz

Internetovy obchod: eshop.mlekobezlaktozy.cz

Dovazame pre Vas takisto I'ahko stravitel'né mliecne vyrobky bez laktozy*

MINUSL -vyrobky bez laktdzy su vhodnou vyzivou pre [udi
trpiacich intoleranciou laktozy. Pomahaju predchadzat osteo-
poroze a su prirodzenym zdrojom vapnika. Laktoza je mliecny
cukor, ktory je obsiahnuty v mlieku vsetkych cicavcov.
Intolerancia laktozy je maly alebo ziadny obsah enzymu laktazy
v éreve. Ulohou laktazy je stiepit laktézu na dalsie jednoduchsie
cukry, ktoré telo dalej vyuziva.
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.1, horka 70% kakaa ey

Cokolady z &istého ovéieho mlieka, vhodné pre osoby trpiace alergiou na kravské mlieko a lepok.
bez laktozy bez geneticky modifikovanych surovin s pravou bourbon vanilkou

bez lepku bez emulgatorov 100% Ccisté ovcie mlieko
bez soje bez pridanych arom sladené trstinovym cukrom




McCain 123 Hranolky su vyrobené

z dvoch prirodnych zloziek:
zemiakov a rastlinného oleja

Zemiaky su bez akychkolvek pochybnosti
najpopuldrnejSia zelenina. SU bohaté na vela
vyzivnych hodnét. Cerstvé zemiaky sd prirod-
nym zdrojom vitaminu C, vitaminov skupiny
B a zdruZenych sacharidov. Navy3e, obsahujd
ré6zne minerdly ako véapnik, fosfor, draslik,
selezo. Dalej si velmi c¢asto jednym
z prvych jedal, ktoré sa podavaji detom
a tvoria zékladné stravovanie mnohych
eurépanov.
ZdruzZené sacharidy sd vybornym
zdrojom energie. V porovnani s jed-
noduchymi sacharidmi, ktoré Vam
dévajd len prézdne kaldrie, tieto Vas
uspokoja na dlhy cas.
Dobre riadené techniky pestovania su
McCain spdsob, aby sme Vas uistili, Ze
dostanete to najlepSie zo zemiakov. My
vyuZivame len vybrané a nie geneticky modi-
fikové zemiaky na sadenie. Nase zemiaky su
tradi¢ne pestované farmarmi, s ktorymi je
McCain v partnerskom vztahu po mnoho
rokov. ,Dobré polnohospodarske obycaje”
nas zavéazuju dodrziavat intenzivnu staros-
tlivost o zemiaky v kaZdom 3tddiu ich rastu
a reSpektovat prirodné prostredie.

Od zberu cez dodavku a findlne spracovanie
vo fabrike, nasSe zemiaky s starostlivo kon-
trolované v kazdom 3$tadiu, aby sme zaistili to
najlepsie z nasich zemiakov. Vdaka vsetkej tej
starostlivosti ponidkame najlepsie prirodné
vyrobky bohaté na cenné vyZivné hodnoty
a najbezpecnejsie.

Neobsahuje gluten, lakt6zu ani bielkoviny
kravskeho mlieka.

Neobsahuje gluten, lakt6zu
ani bielkoviny kravskeho mlieka.

Olej. McCain pouZiva len 100% rastlinny olej.,
Je to unikdtna zmes 3pecidlne zloZend tak, aby
odraZala doporucené proporcie medzi roéznymi
mastnymi kyselinami. Nenasytené mastné kyse-
liny, ktoré obsahuji Omega 3, 6, 9 tuky, obsahujud
70% z celkového mnoZstva.

McCain doporucuje pripravu 123 Hranolkov
v rlre, pretoZe tato metéda umoZiiuje kontrolu
spotreby tuku. Priprava v rdre nepoZaduje pri-
danie Ziadneho dodatoc¢ného oleja, takZe upe-
ceny vyrobok obsahuje len 5% tuku.

,Prdve ako doma urobené hranolky”, 123
Hranolky sd vyrobené z cerstvych, starostlivo
umytych, o3tpanych a kréjanych zemiakov. Preto-
Ze sU predsmaZené v rastlinnom oleji a rychlo
zmrazené, udrZuju si Cerstvé a cenné vyzivné hod-
noty.

Na3e zemiaky, ktoré su vyberané podla prisnych
kritérii, garantuja excelentnd, unikdtnu chut
a potesenie, ktoré si moZte vychutnat so svojou
rodinou.
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' jdené a neudené:

syrové guldéky ; .‘L%
\ Sarmantne spestria a ,J.f' -

vasu studenu kuchynu

vycarujete z nich g
jednohubky, Salaty, .

kreativne Spizy
a party pochutky '
v teplej kuchyni sa stanu \
J vasim pomocnikom pri priprave
rychlych jedal vyprazanim
v trojobale, alebo zhotovenim

malych zapecenych
jednohubiek a toustov

Minsy
sarmantnd chuf syra

www.milsy.sk



_BiZlepku/

Bo

€ ierne slanom néleve

ZloZenie: cicer, pitna voda, jedla sol, aréma

Priemerné nutri¢né hodnoty na 100 g vyrobku:

energetickd hodnota: 535 k| (127 kcal ), bielkoviny: 6,3 g,
sacharidy: 18,3 g, tuky: 3,2 g

/'
na

Potraviny vyrobené zo surovin

neobsahujucich lepok - bez atestu

vy

enat krajany a porciovany

ZloZenie: $pendtové porcie 30 g

Priemerné nutriné hodnoty na 100 g vyrobku:

energetickd hodnota: 114 k| (27 kcal ), bielkoviny: 2,8 g,
sacharidy: 2,5 g, tuky: 0,7 g

< %

kukurica vakuovana
ierne slanom néleve

ZloZenie: cukrova kukurica v zrnach, pitna voda, jedlé sol
Priemerné nutri¢né hodnoty na 100 g vyrobku:

energetickd hodnota: 488 k| (115 kcal ), bielkoviny: 3,9 g,
sacharidy: 22,0 g, tuky: 1,3 g

ZloZenie: jemny hrésok, pitna voda, jedla sol, cukor
Priemerné nutri¢né hodnoty na 100 g vyrobku:

energetickd hodnota: 278 k| (66 kcal ), bielkoviny: 5,0 g,
sacharidy: 10,7 g, tuky: 0,3 g

ZloZenie: brokolicové ruzicky (& 25 - 45 mm)

Priemerné nutri¢né hodnoty na 100 g vyrobku:

energetickd hodnota: 96 k] (23 kcal), bielkoviny: 2,7 g,
sacharidy: 4,9 g, tuky: 0,1 g

ny hrasok v mierne slanom naleve

la fazula v rajcinovej omacke

ZloZenie: biela fazula, pitné voda, rajcinovy pretlak, cukor,
rastlinny olej, jedld sol, zahustovadlo: modifikovany
kukuri¢ny 3krob (E1422), susena cibula krajand, mletd slad-
kd paprika, chilli korenie, zmes korenin

Priemerné nutri¢né hodnoty na 100 g vyrobku:

energetickd hodnota: 528 k| (125 kcal ), bielkoviny: 5,5 g,
sacharidy: 19,0 g, tuky: 3,0 g

ené fazulové struky celé

ZloZenie: zelené fazulové struky celé velmi jemné
(D <8 mm)

Priemerné nutricné hodnoty na 100 g vyrobku:

energetickd hodnota: 117 k| (28 kcal ), bielkoviny: 1,9 g,
sacharidy: 7,6 g, tuky: 0,2 g

ena fazula s kukuricou

lv.palivej omacke

ZloZenie: pitna voda, cervena fazula (32%), cukrova kukuri-
ca v zrnach (14%), rajcinovy pretlak, cukor, rastlinny olej,
jedlé sol, susend cibula krajana, zahustovadlo: modifikovany
kukuri¢ny Skrob (E1422), cesnak drteny, mleta sladké papri-
ka, chilli korenie, zmes korenin. Zeleninovy vyrobok palivy.
Priemerné nutri¢né hodnoty na 100 g vyrobku:

energetickd hodnota: 504 k| ( 120 kcal ), bielkoviny: 4,6 g,
sacharidy: 18,3 g, tuky: 3,1 g

ada mrkva cela extra jemna

ZloZenie: mladé mrkva celd extra jemna (& 6 - 15 mm,
dizka = 20 - 65 mm)

Priemerné nutriné hodnoty na 100 g vyrobku:

energetickd hodnota: 100 k] (24 kcal ), bielkoviny: 0,7 g,
sacharidy: 4,5 g: tuky: 0,3 g

a zeleninova zmes

ZloZenie: karfiolove ruzicky (& 20 - 35 mm) min. 32%,
brokolicove ruZicky (& 25 - 45 mm) min. 24 %, mrkva na
ozdobné platky (& 15 - 30 mm, pléatky 6 - 7 mm = 1 mm)
min. 24%

Priemerné nutri¢né hodnoty na 100 g vyrobku:

energetickd hodnota: 84 k| (20 keal ), bielkoviny: 1,4 g,
sacharidy: 5,1 g, tuky: 0,3 g




Privod onduel
rivoaa Bonduelle
/ e
vytvdra,
Spolocnost Bonduelle je velmi pozorna
k otazkam spojenym so spravnou vyzivou
a podporuje mladych aj dospelych,

/ ktori sa staraju o svoju formu a zdravie.
ucnovavanie...

Odbornici potvrdzujd: ,Spravna vyziva
je najspolahlivejsim prostriedkom k zaisteniu
dobrého zdravia.”

Zelenina sa opat stava kralom na nasom stole
a najlepsim priatelom nasej postavy.

Odbornici na vyzivu doporucuji denne
spotrebovat 300 - 500 g surovej alebo
spracovanej zeleniny.

Ovocie a zelenina ochranuju nase zdravie,
- varené alebo surové, Cerstvo opracované,
. mrazené alebo sterilizované.

Spolo¢nost Bonduelle spracovava zeleninu
- do niekolkych hodin po zbere. To znamenag,
- ze konecny vyrobok si uchovava velké mnozstvo
tricnych latok, ktoré sa inak rychlo stracaju pri
oprave a skladovani ¢erstvej surovej zeleniny.

Spoloc¢nost Bonduelle vam prinasa na trh
sterilizovand a mrazenu zeleninu v Siroke;j
ponuke a kazdy si z nej moze vyberat podla
vlastnej chuti a ndlady.

Aj ked' je zelenina chdlostiva a rychlo
podliehajica skaze, spolocnost Bonduelle
usiluje v kazdom okamihu jej spracovania,
? ' .‘ : beru na poli az po tanier spotrebitela,
f ~ 0 zlepsovanie kvality svojej zeleniny, bez toho,
e S aby sa odcudzovala prirode. Kontroly su
7y 7 vsadepritomné pri zbere aj spracovant.
Bakteriologické a chemické analyzy
~ umoZnuju zarudit nutricné a organoleptické
vlastnosti zeleniny a bezpecnost vyrobku.

www.bonduelle.sk

Y.



PC-5010

Pekaren na chlieb

Predstavuje pekareri s vel'kou rozmani-
tostou programov. Pekaren je vhodna na
pripravu a pecenie chleba v kaZzdej
domacnosti, ktord oceni voéiu a chut
Cerstvého chleba. Vel'kou vyhodou
tejto pekdrne je miesenie, kysnutie
a pecenie chleba v jednej nadobe.
Pekédreri na chlieb s luxusnym dizaj-
nom - skvely doplnok do vasej
kuchyne.

Dé6vody, pre¢o sa rozhodnut prave
pre doméacu pekaren PC-5010:
1.Doméaca pekadren na chlieb PC-5010

Concept ma cely rad vyhod, vdaka ktorym vie ulah¢it Zivot

v kazdej domécnosti.
2.Cely proces pecenia chleba je plne automaticky, staci vloZit

ingrediencie a zvolit prislusny program. Miesenie, kysnutie

a pecenie prebieha v jednom pristroji.

3. Okrem pecenia réznych druhov chleba (bezlepkovy , celozrnny,
francuzsky, sladky, pSeni¢ny, razny) je mozné pekéreri Concept
vyuZit taktieZ na pripravu ciest na dalsie pouZitie (kysnuté
kolace, rozky, mucniky), a tieZ na vyrobu dZemov, zavaranin
a kompétov.

4.Doméca pekareri PC-5010 vyniké i velkou rozmanitostou pro-
gramov, a taktieZ vam umozni nastavit si aj vlastny program.

5.Pekdren pontka rozne stupne prepecenia korky (svetlé, stredné

a tmavé) a extra rychle pecenie.
6.Zaujimavym doplnkom st dva druhy pecucich foriem — hranata

a gulatd, s nepril'navou povrchovou Gpravou a mozZnostou umy-

vania v umyvacke.

\‘\ 7. OdloZeny Start domécej pekarne (az 10
hodin) vdm spusti pecenie chleba celkom
automaticky. Nastavitelny casovac a tichy

chod pekdrne vdm umozni pecenie chleba

cez noc.
8. Po ukonceni programu sa pekaren prepne
| do reZimu KEEP WARM, ktory vam zaisti
~ udrziavanie teploty chleba eite dalsich 60
minut.
9. Velmi praktickou funkciou je rozsvietenie
vnutrajska traby, kde zdkaznik méZe v priebehu
pecenia sledovat stav chleba, bez toho aby otvaral trdbu a tym
mu unikalo teplo zvndtra.

Technické parametre:

* PInoautomatické pecenie

12 digitdlnych programov vratane vlastného

* 2 neprilnavé vyberatelné formy: gulata a hranatéa

* Vel'kost foriem: na 750 - 900 g cestd

* 3-stupriové nastavenie prepecenia korky: svetld, strednd a tmava
e OdloZeny Start: aZz 10 hodin

* Akusticka signalizcia po ukonceni programu

e ReZim KEEP WARM (udrZiavanie teploty az 60 mindt)

* Dotykovy ovlddaci panel s LCD displejom z tvrdeného skla
 Vel'ké okienko s vnutornym osvetlenim

e Tichy chod: na pecenie chleba cez noc

* Nadobka s odmerkou

* Luxusny dizajn

* Formy je mozné umyt v umyvacke

* Farba: ¢ierna + nerez

e Rozmery: 610 x 300 x 370 mm (S x h x v)

* Prikon: 615 W

* Napatie: 230V

ELKO Valenta Slovakia, s. r. 0.
Kasarenska 396/14

911 05 Trencin

Tel.: + 421 32 65 83 465
Fax.: + 421 32 65 83 466
E-mail: info@my-concept.sk
www.elkovalenta.sk



Zdrave varenie v pare

Parna rura PT-5110 Vitastyle

Unikatna novinka v oblasti zdravého varenia, ktora urcite
oslovi nielen zadstancov zdravej vyZivy, ale vietkych labuZnikov
a stravnikov, ktori dokaZu ocenit vynikajicu prirodzent chut
jedla, jeho lahku stravitelnost a hlavne zachovanie vysokych
nutri¢nych hodnét v pokrmoch pripravenych varenim v pare.

Dévody, preco sa rozhodnut préave pre parnd rdaru PT-5110

Vitastyle:

1. Varenie v parnej rdre PT-5110 Vitastyle predstavuje moderny
a zdravy spdsob pripravy jedla a je vynikajucim rieSenim pre
toho, kto oceni znamenité vysledky tak v intenzite chuti, ako aj
v zachovani maximalnej nutri¢nej hodnoty pripravenych pokr-
mov.

2. Parna rdra je idedlnym rieSenim na pripravu detskych pokr-
mov, ktoré si pri priprave v parnej rire zachovavaju potrebné
Vitastyle nevyZaduje pouZitie tuku a réznych dochucovadiel,
takZze pokrmy sd velmi lahko stravitel'né.

3. Poutzitie parnej rdry je prekvapivo viestranné. Je moZné v nej
pripravit polievky, méaso, ryby, zeleninu, vegetarianske jedla,
knedle, ryZu, ovocie i dezerty.

4. Kdazlo parnej rary PT-5110 Vitastyle spociva v tom, Ze potraviny
varené v pare sa nelGhuju vo vode, ako pri beZnom vareni
a zachovaju si tak svoju intenzivnu a prirodzent chut.

5. Funkénost parnej rary PT5110 Vitastyle je obohatend taktiez
mozZnostou kombinovat parné varenie s grilom, ¢im dosiah-
neme obltbeny chrumkavy a vonavy vysledok, bez ktorého si
niektord jedld nemoZno predstavit (chrumkavé kura, hra-
nolky).

6. Dal3ou velmi cenenou prednostou tejto parnej rary je rozmra-
zovanie. Para rozmrazuje potraviny prirodzene 3etrne a pri
pomerne nizkej teplote, naviac ani pri casovo dlh§om rozmra-
zovani nedochddza k vysuSovaniu potravin a zniZovaniu ich
stavnatosti.

7. Varenie v parnej rare PT 5110 Vitastyle je nielen zdravé, ale tiez
jednoduché, pohodIné a bezpecné.

8. PouZivaju sa bezné riady na varenie, ako do klasickej rary
a vdaka nerezovému vyhotoveniu sa parnd radra vel'mi lahko
udrZuje a Cisti.

9. Nastavenie jednotlivych programov je prehladne zobrazené na
svetelnom displeji, vratane moZnosti nastavenia denného
casu, dalej ukazovatela ¢asu pripravy a aktudlneho stavu vody
v zasobniku.

10. Parnd rara PT5110 Vitastyle je taktieZ vybavena akustickou sig-
nalizaciou, detskym zamkom a bezpecnostnym uzatvaracim
systémom dvierok.

11. Tento moderny vyrobok znacky Concept nielenZe sprijemni
a obohati Vasu préacu v kuchyni, ale vdaka nemu sa predstavite
i ako vyborni hostitelia. Darujte sebe i svojim blizkym kdsok
zdravia.

Technické parametre:

® Funkcie: para, gril, para+gril, rozmrazovanie

® Pocet programov: 22 (18 predvolenych + 4 manualne rezimy)

® Nastavenie teploty:

® Para: 70 — 100°C

® Gril: 120 —200°C

® Para: + gril: 120 — 200°C

® Rozmrazovanie: 55 — 65°C

® Objem: 26 |

® Objem zasobnika na vodu: 1 |

® Textovy a graficky displej pre vol'by ohrevu a automatickych pro-
gramov

® Ukazovatel denného ¢asu a doby pripravy pokrmov

@ Casovac: a7 12 hodin

® Pamitova funkcia

® Akusticka signalizécia

® Detsky zamok

® Bezpecnostny uzavieraci systém dvierok

® Nerezovy varny priestor i vonkajsi plast

® PrisluSenstvo: 2x rost, plech, plech na odkvapkavanie tuku
a stavy, drziak na vytahovanie plechu

@ Hmotnost: 12,4 kg

® Rozmery: 329 x 515 x 415 mm

® Farba: nerez + Cierna

® Prikon: parnej rary 1850 W, gril 1250 W

® Napitie: 220 - 240V

CONCEnL

ELKO Valenta Slovakia, s. r. o.
Kaséarenska 396/14

911 05 Trencin

Tel.: + 421 32 65 83 465
Fax.: + 421 32 65 83 466
E-mail: info@my-concept.sk
www.elkovalenta.sk
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Coconut & chocolate
kokosovy s cokoladovym toppingom Strawberry
Almond V Cokoladovej poleve s kokosom

Jjahodovy s jahodovym
vanilkovy v mlie¢nej toppingom 1 '1"
Cokolade s madfami ¥
Chocotwist

Cokoladovy s cokoladovym
toppingom

Caramel
vanilkovy a karamelom
a lieskovymi orieskami

Kostka
vanilkova v mlie¢nej
Cokoladei
)
Kostka
Cokoladova v mlie¢nej
Cokoladei

. - :
Joghurt & jahoda b A : i izl
S kuskami jahod El - S g i, .:I'_' x

Monster
Cokolada a vanilka

Jahodova dren

! , Mroz
anands, pomaranc, :

: i v jahodovy
I"l E kE malina a citron j V bielej ¢okolade

= 3 ¥ Jarka
Jjahodova
Raketa .
citrén, pomarané
a jahoda Asterix

- multivitamin
Parada
cola a citron

cola, citrén
Jjahoda a jahoda

- =
Pardada s pros T _E -

Jahodovy v ¢okolade marhulova




Aj tradicény syr ako parenica moze byt servirovany netradicne:

* uvolnite svoju fantaziu a vyCarujte z nej zdravy a pestry dezert alebo predjedlo

* jej tvar stoCenej stuhy, Stavnata pruznost a nitkova Struktira ktor(i ziskava parenim
vynikne pri izbovej teplote, kedy sa rozvinie jej mlie¢na chut

* rozkrajajte ju na platky a roladky bude ozdobou studenych mis

Ako dezert sa vyborne hodi k bielym vinam ako je Ryzling vlaSsky s voiou
jemnych liénych kvetov ¢i Muller Thurgau s jemnym buketom muskatového orecha.

www.milsy.sk



PELIA

Internetovy obchod: www.pelia.sk

Nasim poslanim je poskytovat’ ucelenu ponuku takych
domadcich pristrojov, ktoré ulah€uju pripravu a spraco-
vanie pokrmov hlavne v oblasti racionalnej vyzivy a bi-
opotravin.

Priprava Vasich obl'iubenych jedal sa tak méze stat’poho-
dinejSou a zabavnejsou.

Aby Vam pouZivanie pristrojov prinasalo potesenie a
radost, poskytneme Vam podporu a poradenstvo ke-
dykolvek to budete potrebovat. Prave preto ich mame
osobne odskusané a pouzivame ich.

Niektoré najcastejsie otazky:

1. Na ¢éo sluzi kanvica na s6jové mlieko'"' ?

Kanvica je programovatelny viacucelovy pristroj na pripravu rastlinného mlieka:

- varené sojové mlieko réznej hustoty

- varené mlieko cicerove, ovsené, ryzové ...

- za studena pripravené mlieko z orechov alebo semien (mandlove,sinecnicove)

- za studena pripravené napoje zo zelenych vnati (petrzlen, mata, zihlava)

2. Preco domace rastlinné mlieko ?

- je Cerstvé a pIné energie z prirody

- z malo surovin (100-200g suchych semien) mozno pripravit az 1,5 mlieka

- mozno ho pouzivat ako nahradu kravského mlieka

- vhodnou kombinaciou surovin mozno dosiahnut jeho vysoku vyzivni hodnotu
(napr. soja + ryza + mandle)

3. Na ¢o vietko moézem rastlinné mlieko pouzit ?

- predovsetkym do bezlepkovych obilninovych kasi (kukuri¢na,pSenova,ovsend)

- z hustého séjového mlieka pripravujeme aj domaci probioticky jogurt

- zo s6jového mlieka dalej pripravujeme ovocny puding

- len tak na pitie - ochutené troskou medu a vanilkou

4. Na ¢o slazi pomalovarny hrniec ?

Pomalovarny hrniec (alebo ,,pomaly hrniec") sltzi na Setrnu pripravu pokrmov,

zaroven vSak umoznuje bezpecné varenie bez dozoru. Poc¢as varenia tak

mozme vyuzit ¢as na iné potrebné ¢innosti. Pokrmy sa pri vareni nepripalia,

nevykypia ani nevysusia (neodpari sa ziadna tekutina).

K vareniu netreba pouzivat dalSie riady. Staci lyzica, n6z a podlozka.

Pomaly hrniec ma nizku spotrebu elektriny, cca. 0.8-1.1kWh na jedno varenie.

5. Z ¢oho sa sklada pomaly hrniec ?

Pomalovarny hrniec je elektricky hrniec s vnutornou keramickou nadobou,

v ktorej sa pripravuju pokrmy. Hrniec je zakryty sklenenou pokrievkou.

Keramicka nadoba ma roéznu velkost podla poc¢tu oséb. Pre 2-3 osoby staci

objem 3.5L, pre 3-4 osoby objem 4.7L a pre 4-5 os6b objem 6.5L.

6. Aky je postup varenia v pomalom hrnci ?

Do hrnca dame potrebné suroviny naraz (méso, zeleninu, zemiaky, prisady ),

nastavime stupen varenia a hrnca si viac nevS§imame. Poc¢as nasledujtcich

hodin sa jedlo pomaly vari alebo pecie, podla zvoleného stupna teploty.

Pomaly hrniec ma tri stupne teploty - nizsi, vyssi a udrziavanie tepla. Doba

varenia je cca. od 2 hod na vy§Som stupni do cca. 6 hod na nizSom stupni.

Cas a stupen varenia sa voli podla druhu pokrmu (polievka, méso, obilna kasa)

a potreby, kedy chceme mat jedlo hotové. Pri pouziti casového spinaca je

mozné aj varenie v noci, pricom jedlo je hotové rano (napr. tepla obilninova kasa).

7. o mézem varit v pomalovarnom hrnci ?

- polievky (zeleninova, zemiakova, bors¢, Sosovicova,...)

- masité jedla spolu so zeleninou a zemiakmi na rézny sposob

- bezlepkové obilninové kase s orieSkami a ovocim pre vydatné ranajky (kukuricna, ovsena,
pSenova)

- ryzu a jedla z nej, spolu napr. so zeleninou, hubami alebo kuskami masa

- rézne zapekané pokrmy (francuzske zemiaky, zelenina so syrom, pinky)

Adresa: Kontakt:

Pelia, s.r.o. www.pelia.sk
MPCL 27 048-611 1492
977 03 Brezno 0908 917 097

(0 Nazov "mlieko" tu predstavuje népoj Cisto rastlinného pévodu a je pouzity, pretoze je podobny Zivocisnemu mlieku.

Domaéce pekarne
(Nemecko,Belgicko)

Jogurtovace
(Nemecko)

P

=

-

Kanvica na pripravu
(nie len) s6jového mlicka™
(USA)

Pomalovarné hrnce
(USA,Anglicko)

i

Susicky potravin
(Novy Zéland)



Sol¢anka sa vyraba z kvalitnych
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SOLCANKA, Stiirova 47, 956 17 Sol¢any, tel.: 038/ 538 32 46,
fax: 038/ 538 35 27, e-mail: v.svajlen@solcanka.sk, www.solcanka.sk
NasSe vyrobky zakupite v predajiach COOP a d’alSich.

S Mantlerovou bezlepkovou zmesou si mézete pochutit
na pedive ¢i kolaéoch, o ktorych sa Véam doteraz len snivalo.

Aj ked' trpite celiakiou.

Kde je mozné kipit bezlepkovi zmes Mantler
sa mozete dozvedief natel. & 031 / 702 13 50
alebo na e-mail: office@mantler.sk

Receptiry ndjdete aj na www.mantler-glutenfrei.at

MANTLER SK s.r.o.
Bratislavskd cesta 807/10
926 12 Sered’
& o

2 Laxt tel.: 031/702 13 50
fax: 031 /702 13 52




VYROBKY VHODNE
NA BEZLEPKOVU DIETU

b i, Milikké misove wrobky | Ostatne misowe vyrobky

&

Spekatiy
ObryEajns parky
Viedenuhe plrky
Spitakd pirky
Moraviich Klobisa

#ind plrky 1o syrom
Erickove parky

Metom p.dl.tlﬁ'

Kinder piarky
Laborecka kiobdw

Gl kebobaiesa

Pikantnié parky
Dhesianbove parky

Frankf. parky-de Luoe
Geil paprikova kiabda
ol Wbobadsa bylEnkowva
Obrytajnb walima
Kurlatho sald ma

Farizer saldma
Vyrobna salima
Piwarnkaakima
Braviova chudd salima
Cetnakony nines
Einder salama

Viello walama - de Luxe
Prefovaky kabanos
Sunkovd alama

Sk

ProVial Jemna salama
ProVimal Sunkov salima
Lipbswvika salima

Parry salama

Hellamdea salama
Saldma s Kaplow
Hydinewd chiada salima
Pikant slama

tAeat salisma

MBAIDYY NAETEE S0 1Y TOM
Redovany plneny bidik
Hydinowvy spring narez
Toast medrez

Hydineyy chrbat
Spring ninez
Kabanosky

Klazicka gardoreka kiobaa

Trvanlive tepelne
NeoRTACOVANE misove

wyrobky, sudend miisd

Ky salima
LovveCka sakima
Tokapka klobdta
Kobhdl klobdsa
Cetlach salima
Dunajika kiobata
Uhonkd klobina
Podunajska saldma
Cazchonal klobiass
Caapclonsho salama
Javor salama
Mewnivec salima
Pravical Trvanlva saldma
Malokarparska salama
Tekajka salama
Gombasecka klobdsa
Papeikal wilima
Poditan saldma
Herkoules saldma
Maotrogan saléma
Mitran sakima
Dirufscesvna klobass
Pannonla salama
Yenezia albma
Bawaria walima
Augiria salima
Bratslavelod khabasy
Balaron klobdsa
Hridocka Cabajka
Flamenco salima
Balaron salima
Ealinka salima
Madariks klashdts
Stipak humeansky
Lufenecka kiobisa
Pekelne pallva salima

Cardoviiky bok

Bacon bok, - de Luxe
Ud. br, botik

Lid. be koleno zadne
Lid. br. chworry

Lid, b, nodiliky

Licl, br. koleno predndg
e, br, rebard iekiang

Uid. rebrd £ krkowitky a kans

mifisa, odené

MOrAvURES i
Landdkové pliecko
Bamdcka kricitia
chend koleno adndé b

Lunka Regla - de Luxe

Sunbka vyberovi

Kinderiunka
Pratika funks

Sunka dtandard

Humadaky ndnez
Starknska ehia
Hidinowa funka
Debrecinaka {unka
Grand lunka
Drrugedersa Sunb
Ciganska funka
Ham funka
Kuracia lunka
Moréacia funka

Tepeline opracovand solend

Surove solensd ddensd misa Tepelne opracoyans
£ slaniny, odons

Ud. 'bravie. plece rolovane

Anghckd tanina
Crravskds lisovand slanina
Cesnakovy Bok [ slankna |
Pikantry bak { fanina )

Lahodkony botik, Tlaty bok,

Ohravsid dlanina

Uidena danina s kolow
Lrdena danina bes kaie
Ibnvia slanina

{id. dlanina na opekanie

MECOM, a.s. Humenné, Polna 4, 066 01 Humenneé, Slovakia




smeés na bezlepkovy chléb pro :draw -
instantni obilninové kase
instantni mouky
bezlepkove vyrobky

vyrobky zdravé vyzZivy
vhodné pro dietu: =
diabetickou, setFic

a bezlepkovou '
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karamelova pochiutka s burizonmi

vyrébaji sa z kvalitnych prirodnych surovin ktoré
neobsahuju lepok, konzervadné latky, chemické
latky alebo farbiva.

produkty "TATRAMELKY - karamelova pochutka
s burizénmi" sa vyrdboju v prevadzke urcene]
vyluéne na ich virobu, kde sa nespracovavajd ani
neskladuju suroviny ktoré mézu obsahovat lepok.

zlozenie: cukor, zahustené sladené mlieko (paste-

rizovné mlieko,cukor), ryzové burizony, rastlinny tuk,
vanilka, kokosovy tuk.

ZNACKA KVALITY

S

SLOVAKIA

QUALITY FOOD

dna 16. 8. 2007 minister poédohospodarstva
Slovenskej republiky Miroslav Jurena udelil
ZNACKU KVALITY SK spoloénosti Taramel, s. r. o. so
sidlom v Dolnom Smokovci za vyrobok
"TATRAMELKY - karamelové pochitka s burizonmi".
Vyrobok splnil vSetky kritéria kvality a bezpednosti
potravin stanovené statGtom znacky v zmysle
legislativy €urépskej Unie.

4 J#" TATRAMEL,s.r.o., Dolny Smokovec 86, Vysoké Tatry, 059 81 Dolny Smokovec
: e-mail: tatramel@zoznam.sk, tel/fax: 052/4422 072



_BiZlepku/

Joya

Séjovy jogurt s prichutou lesného ovocia, vyrobok je
vyrobeny z geneticky nemodifikovanej séje.

ZloZenie: séjovy zaklad, voda, séjové klicky 11%, zlozka
lesného ovocia 7%, glukézovo fruktozovy sirup, stabiliz:
modifikovany 3krob, citran vdpenaty, E koncentrat z cer-
venej repy, zahust: karobovéd guma E 410, rast.extrakt,
regulator, kyslosti: citr.esencia, citran sodny E331, aroma:
jog. kultury: Sc.thermophilus, Lb. bulgarcius

Dalej v prichutiach Jahoda, Natur a Marhula/Broskyia.

a finesse na varenie 200ml

ZloZenie: Voda, slnecnicovy olej, olipana séja (5,4%),
hroznovy cukor, emulgédtor: Mono a diglycerid,
nenasytené mastné kyseliny, stabiliztory: xantan, guar
a karragen, morskd sol, antioxidant: E 306

a sojovy shake brosk./marac. 250ml

Vyrobok je vyrobeny z geneticky nemodifikovanej séje
ZloZenie:  Séjovy zéklad/voda,séjové klicky7% cukor,
broskyriova zlozka 7%,koncentrét z aroniovej $tavy, kon-
centrat z citronovej 3tavy,stabilizator,pektin  E440,
aroma,jog kultdra.

Dalej v prichuti Jahoda.

fu 5009

ZloZenie: voda, séjovy bob, stabilizator: calciumsulfat

A UHT s6jovy limet/jablko 1000ml

ZloZenie: Geneticky nemodifikovana séja, voda, séjové
boby 6,8%, trstinovy cukor, ovocna Stava: limet, jablko,
dextréza (hroznovy cukor), mor.sol, zahustovadla: guma
gellan, karagen, aroma. Po otvoreni uschovajte v chlad-
ni¢ke, spotrebujte do 3-4 dni. Min. trvanlivost: 210dni

duracso

S —
a sojovy jogurt lesné ovocie 150g

Potraviny vyrobené zo surovin

neobsahujucich lepok - bez atestu

Dukacso trade spol. s r. o.
Parkova 33

821 05 Bratislava

Obchodné ¢innost, prevadzka:
Kvetoslavov 178

930 41 Kvetoslavov

Email: office@dukacso.sk

‘A UHT sé6jovy népoj Calcium 1000ml

ZloZenie: Geneticky nemodifikované séja, voda, séjové
boby 9,5%, trstinovy cukor, uhli¢itan védpenaty, morské
sol, reguldtor kyslosti: fosfore¢nan draselny, zahusto-
vadla: guma gellan, karagen, aroma. Po otvoreni
uschovajte v chladnicke, spotrebujte do 3-4 dni. Min.
trvanlivost: 210dni

‘A UHT séjovy népoj exotik 1000ml

ZloZenie: Geneticky nemodifikované séja, voda, séjové
boby 6,8%,trstinovy cukor, ovocna 3tava: pomaranc,
jablko anands, maracuja, citron, hruska, broskyra dex-
tréza (hroznovy cukor), mor. sol, zahustovadla: guma
gellan, karagen, aroma, vitamin: A vitamin, B vitamin C
vitamin, Evitamin, aroma. Po otvoreni uschovaijte v chlad-
nicke, spotrebuijte do 3-4 dni. Min. trvanlivost: 210dni

‘A UHT sé6jovy népoj cokoladovy 1000ml

ZloZenie: Geneticky nemodifikované séja, voda, séjové
boby 6,8%,trstinovy cukor, nizkotu¢né kakao 0,9%,dex-
tréza (hroznovy cukor), mor.sol, zahustovadla: guma gel-
lan,karagen, aroma, vitamin: B12, vitamin B2, vitamin E.
Po otvoreni uschovajte v chladnicke, spotrebujte do 3-4
dni. Min. trvanlivost: 210dni

A UHT s6jovy nédpoj vanilka 1000ml

Zlozenie: Geneticky nemodifikovana séja, voda, séjové
boby 6,8%,trstinovy cukor, vanilka,dextréza (hroznovy
cukor), mor.sol, zahustovadla: guma gellan, karagen,
aroma, vitamin: B12, vitamin B2, vitamin E.

Po otvoreni uschovajte v chladnicke, spotrebuijte do 3-4
dni. Min. trvanlivost: 210dni

‘A UHT s6jovy nédpoj natur 1000ml

ZloZenie: Geneticky nemodifikovana séja, voda, séjové
boby 9,5%. Po otvoreni uschovajte v chladnicke, spotre-
bujte do 3-4 dni. Min. trvanlivost: 210dni
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Bezlaktozove bW
mlieéne

vyrobky

Ak patrite k 'ud'om trpiacim laktozovou intoleranciou, uz aj na Slovensku vo
vybranej sieti obchodov mate k dispozicii bezlaktozové mlieko a bezlaktozové
mlieéne vyrobky. Vyrobky Minus Vam garantuju eliminaciu problémov.

UHT Mlieko 1,5%

1000 ml

10/80* ﬂ[ =F Ovocny jogurt mix
55 dni 1) E SR o (jahoda/vanilka) 3,8%
192 KJ/46 Keal

12/160*
16 dni
436 KJ/ 103 Keal

Puding cokoladovy 5%
41254

6/160*

28 dni

523 KJ/ 125 Keal

Cerstvé maslo 82%

1254
16/160*
18 dni
3058 KJ/ 744 Keal
_—
UHT, Smul.ana Emmentaler platky 45%
na Slahanie 30% 150 g
2000 10/160*
AL 45 dhi
po 1603 KJ/ 386 Keal

1207 KJ/ 293 Keal

KT : [
Y N
to, £ Taveny syr platky 45%
o A 200 g
?.' L £ s
L - 90 dni
Tvaroh makkj 0% 3 %ﬂ /4,/ 1174 KJ/ 283 Keal
200 g e i
10/200*
12 dni b"
261 KJ/ 62 Keal
v AIL Znacku MINUSL na Slovensku d k
I[NUS vyhradne zastupuje spoloénost uw I a C%ag
aktosefrel DUKACSO trade spol s . o. ¢ . J

www.dukacso.sk




Potraviny vyrobené zo surovin

bsahujucich lepok - bez atestu

BiZlepku/

Vyrobky je mozné zakupit v sieti obchodnych domov IKEA.

LTARTA — Mandlova torta -

—
Mrazend. Bezlepkové. 6-8 kiskov. ZloZenie: krém 44%, rastlinny olej
kokosovy, vajecny Zitok, cukor, smotana, voda, maslo, modifikovany

) A
zemiakovy 3krob, zahustovadlo (xanthan, jedld sof), mandle 18%, /%'
vajecné bielko, marhulové jadierka, kukuricny Skrob, prirodny cukor, =
modifikovany maniokovy Skrob, suSené odtucnené mlieko, kypriaca .- =8
latka (uhlicitan sodny, disfosfore¢nan sodny), kakaovy prasok so ey

“nﬁ _\_\__‘.

snizenym obsahom tuku, emulgétor (mono — a diglyceridy mast-
nych kyselin, s6jovy lecitin), kyselina citrénova. MéZe obsahovat

www.IKEA.sk

DY DAIM — Mandlova torta s D-

Mandlové korpusy s maslovym krémom (40%) a kisky mandlovej
grilaZe v mliecnej cokolade (15%). Mrazend. Bezlepkova. 6-8 kiiskov.
ZloZenie: cukor, vajecné bielko, smotana, vajecny Fitok, maslo(7,5%),
mandle (7%), mandlové jadra, rastiinny tuk, présok z podmaslia,
kakaové maslo, praSok z odstredeného mlieka, kakaovd hmota,
maslovy tuk, praSok zo srvatky, sladené kondenzované odstredené
mlieko, sol, sirup, sladovy cukor, emulgacny prostriedok (s6jovy
lecitin), vytazok z mrkvy, aréma. Vyrobok moZe obsahovat stopy

stopy arasidovych orieskov. Hmotnost: 350 g.

arasidovych orieskov. Hmotnost: 400 g.

ORK CHOKLAD - Cokolddova torta |

Mrazend. Bezlepkové. 6-8 kiskov. ZloZenie: cukor, smotana, vajecné
bielko, mandle 5,8%, marhulové jadra, vajecny Hitok, maslo, cokold-
da 12%, kakaova hmota, emulgator (sojovy lecitin), aréma (vanillin),
susené podméslie, rozdrvené kakaové boby, kakaovy prasok, susend
kava, repkovy olej, sol.

Vyrobok méZe obsahovat stopy arasidovyich orieskov.

Hmotnost: 350 g.

KAKA — Cucoriedkova torta -

Mrazend. Bezlepkovd. 6-8 kuskov. ZloZenie: smotana, cukor,
Cucoriedky 14%, bielko, voda, maslo, mlieko, mandle, jadrd marhd,
modifikovany zemiakovy a kukuricny $krob, glukézovy sirup, Zelirova-
cia latka (gquma gellan, pektin, karubin), regulatory kyslosti (kyselina
citrénovd, citronan draselny, citronan vdpenaty), aréma, antioxi-
(sojovy lecitin), mlie¢na bielkovina, sol, kultdra. MoZe obsahovat
stopy arasidovych orieskov. Hmotnost: 400 g.

Vyzivova hodnota na 100 g vyrobku:

Energeticka hodnota

VSetkym nevyhoviete... Alebo ano?

Jemné piskotky vyrobené z vyberovej ryze

vhodné pri celiakii a bezlepkovom stravovani
v kazdom veku

v/ bezgluténové, bezvajeéné a bez cholesterolu

jemné ryzové
piskotky

travitelny zdroj energi

v/ petené, nizky obsah tuku s prichu

Zlozenie:

ryZa, cukor, zemiakovy Dovozca a distributor:

FEND Trade s.r.o.
Cajakova 28
831 01 Bratislava
Slovenska republika
Tel: ++421 2 4910 0595

Skrob, suSené odstredené
mlieko, sol, vapnik.

1609 kJ (385 kcal)

vyhovuju najvys$sim narokom zdravého stravovania deti i dospelych.
VyskuSajte
aj 2 nové prichute:

v/ bez konzervaénych latok, bez farbiv a prichuti Bo by
v lahk

Family
tou karotky

Babyas,

Bielkoviny 6.87 g .
Sacharidy 874 g Web: www.fendtrade.sk
- cukry 128 s prichut’ou zeleniny
Tuky 0.86 g
- nasytené mastné kyseliny 0.39 g + vhodné aj pre deti od 6 mesiacov
- cholesterol 0 mg K ) K . .
Vlaknina 0.94 g v/ praktické balenie zaruéuje uchovanie erstvosti
\S/gg'nkik o.?ig ?ng balenie po 2 kusy - idealne pre mamick
Zelezo 1 mg do kabelky pri prechadzke

Jemné ryzové piskétky Baby Mum-Mum a Baby & Family sa stani oblibenou pochutkou pre deti aj dospelych so zvlaStnymi narokmi na zdravé a Setrné stravovanie.

Dobré veci maju radi vSetci!
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harmonia tela a duse
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Vitalita a zdrava sviezost

ajin, v mudrostiach

AVNYy ultdr. Z nich vychadza tiez zlo-
zenie nizkokalorickych napojov NATIVA.
Tie maju blahodarne Ucinky na ludsky or-
ganizmus, dokazu podporit jeho fyzicku
a psychicku vitalitu bez toho, aby ho inak
zatazovali. Nativa aktivuje pamat, poma-

ha prekonat stres a prospieva aj vasej |
celkovej psychickej pohode. L'k: I I A (

3 weisset ee - yura citrn I:




otraviny vyrobené zo surovin

psahujucich lepok - bez atestu

BiZlepku/

crievko 100g -

Karicka crievko je lahodny roztieratelny taveny syr
v praktickom baleni. Kvalitnd receptira zarucuje
jednoduchost natierania a zarovei vysokd mieru
vyuZitia pri kazdodennom vareni. Karicka crievko je
cenovo dostupny produkt, ktory je vhodny pre
celt rodinu. Vysokym obsahom vépnika sa radi
medzi zdravé ingrediencie kazdodenného stravo-

vania. Obsahuje mlieko a laktézu.

sdinka 1759 a Karicka Rodinka Light 175 |

Karicka Rodinka je roztieratel'ny taveny syr, urceny
na konzumdciu nie len doma ,ale aj v prirode alebo
na cestach. Karicka Rodinka mé vietky atribity
kvalitnej belgickej receptiry a jej lahkd
roztieratelnost oceni kazdy ¢len rodiny. Tento ino-
vativny syr v rodinnom baleni néjdete aj v nizko-
tucnej verzii ako Karicka Rodinka Light. Obsahuje

mlieko a laktézu.

Karitarives 125

Karicka Fitnes je lahodny roztieratelny taveny syr
s vysokym obsahom vépnika a mliecnych bielkovin
pri nizkom obsahu tuku. Karicka Fitnes je idedlnou
pochuatkou pre v3etkych, ktori st zastancami
sa byt vzdy fit.

Obsahuje mlieko a laktézu.

Michalovska tehla a Karicka tehla st polotvrdé zre-
juce plnotucné syry, ktoré sa vyznacuju vysokym
obsahom bielkovin a vapnika. Vysoka kvalita syrov
zarucuje Siroké moznosti vyuZitia v kazdej kuchyni.
Obsahuje mlieko a laktézu.

ska tehla, Karicka tehla

- | odportcanej dennej davky véapnika.

Katika ives o

Karicka Fitnes tehla je moderny a atraktivny syr
s vybornou chutou. Jeho vyuzitelnost je vel'mi
roznoroda. Je vynikajicou sucastou studenej
kuchyne, vhodné na pripravu obloZenych mis
alebo Saldtov. Obsahuje len 9% tuku a az 119%

Obsahuje mlieko a laktézu.

Iny pohl’ad
na syr

Syréren Bel Slovensko a. s.
Lastomirska 1

071 01 Michalovce
www.bel-slovakia.sk

e-mail: informacie@groupe-bel.com

Kiri je syrové pochdtka plna tvarohu a smotany pre
malych i velkych labuZnikov. Jedine¢nost jeho
vyvaZenej chuti spociva v unikatnej recepture,
ktoré spéja lahodny tvaroh a smotanu.

Kiri pontka pre milovnikov ochutenych vyrobkov
aj Kiri s prichutou 3unky.

Obsahuje mlieko a laktézu.

ava Lahodnéa 125g

Trojuholnikové porcie lahko roztieratelnej Veselej
kravy si moZete dopriat pri vydatnych rafajkach,
rychlej desiatej alebo ako lahkid veceru. Veseld
krava je prirodzenym zdrojom vépnika.

Obsahuje mlieko a laktézu.

bybel 4x20g

Chutny, prirodny syr zabaleny v $pecidinom vosku.
Je vyrobeny podla tradi¢nych receptir z mlieka a
mlie¢nych prisad. Obsahuje az 98% mlieka a 85%
odportcanej dennej déavky vapnika.

Obsahuje mlieko a laktézu.

er koleso, Leerdammer predbalené plétk-

Leerdammer je polotvrdy vysoko kvalitny 100% prirod-
ny syr typu Maasdam. Jeho lahodne aromatickd,
a jemne orie3kova prichut si ziskala srdcia milovnikov
ementély, ale aj tych, ktorym sa ementél zdé byt a7
prili§ horky, nakolko tento syr vynikd svojou prijem-
ne sladkou chutou. Leerdammer je dostupny
v niekol'kych atraktivnych baleniach, zahfajlc koleso
a predbalené platky. Obsahuje mlieko a laktézu.
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Trvanlivé saldmy vyrobené v spolocnosti KMOTR—Masna Kromériz a.s. sii prirodzene bezlepkové

Bermudsky trojiihelnik, Bratislavskd klobdsa, Cesnakovd trvanlivd saldma, Hddes, Krdl, Loveckd saldma

Malokarpatskd saldma, Nitran, Pdlivec, Paprikds, Saturn so zelenym korenim, Viysocina, Zeus

vy sy vy sy

Viac informdcii na www.kmotr.cz. Cl’tajte pribalovii etiketu vyrobku. KMOTR-Masna Kromériz a.s., Hulinskd 2286, Kroméfiz 767 01,
e-mail kmotr@kmotrcz tel 573 500 611



S

IT-EII::' &

T m‘-:'jﬁﬁm

MASOVE LAHODKY
Z VYSOKE] PRI MORAVE

Vietky vyrobky firmy Berto sii vhodné
aj na bezlepkovii diétu

www.berto.sk _—

BERTO s.r.o., ul. Hlavnd &1, 900 66 Vysok4 pri Morave

tel. 02/ 65 96 76 30, 65 96 76 31, fax. 02/ 65 96 73 13 "'l-‘



alebo KLASICKY BOCHNIK CHLEBA

Moulinex vychddza v Ustrety potrebdm rodiny a prindsa revoluény

Pripravte, vytvarujte a upelte si svoje vlastné bagety!
Home Bread Bagette od Moulinexu obsahuje dokonalé pekdrenské vybavenie:

pre vytvorenie zarezov v bagetdch "-—i =75
pre zlaty farbu # . ﬁ
L}

dva pekdadiky s neprilnavgm povrchom na Styri bagety

ako pracovat s cestom a vytvarovat bagety o

Upecte si bagety - krok za krokom

Vel'ky bochnik chleba
Upecte si vSetky druhy bochnikov akejkolvek vel'kosti - od 750 do 1500 gramov

DalSie ndpady pre este lepsSie pecenie
37 medzindrodnych a 7 domdcich receptov na bagety a chutny
chlieb: bagety plnené kyslou kapustou, bylinkovy chlieb, sedliacke
bagety, briosky a dokonca qj cesto na ldngose.

bNopod na req%pt

Ak pouzuete cerstve drozdle vyndsobte uvedene mnozst
drozdlo troma. VIozte mgredlenqe /surov[nu/ do nodobp
% tomto porodl voda, cu‘kor sol. Potom p‘ ajte obldvo o]
a susené drozdie. Vlozte > nédobu do pel

fo) stlocte tloqdlo on/ oFF

Vlozte ich do Specia
v nich niekol ko zére;

www.moulinex.sk

JEDINA PEKAREN, ktord Vém
upelie 4 CHRUMKAVE BAGETY

P> Doméca pekérer

(e

"-—u.._." ]

» Technické parametre:
. Ndsthvenic hmotnosti: 7509, 1kg alebo'1.5kg
. antavenie pecenia podl'a farby: svetld,
stredne hnedd, tmavd
- 14 progrélmov na peéenie
+ Funkdia oneskoreného startu, aby ste si vychu-
tnali cerstvo upeceny chlieb, alebo briosku k rafajkdm
* Vel'ky skleneny priezor pre mozZnost sledovania
priebehu peéénio
* Peciaca néJobo a plechy sineprilnovgm
povrchom
> Kniha s receptami, odmerka a lyzicka

alo} ingredieh(ie



, Potraviny vyrobené zo surovin
BEZIE]?](‘]‘ neobsahujucich lepok - bez atestu

X =
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’ (| LINEA Slovensko spol. s r.o.

y £ Dolny Sianec 1

i 911 01 Trencin

% e-mail: hello@lineaslovensko.sk

HELLO 100% Pomarancova 3tava 1L

| |

HELLO 100% Pomarancova 3tava z koncen- 100% Jabléna $tava 1L
trdtu v baleni Tetra Prisma 1L. Pasteri-
zovand, bez pridavku cukru a konzervac- 100% Mrkva, pom., jablko 1L
nych latok. Predstavuje vyznamny zdroj
prirodného vitaminu C.

100% Ruzovy grapefruit 1L

100% Ananas 1L

100% Paradajka 1L

HELLO Hruska 1L

Prijemny, sladko chutnajici nektér, vyz- HELLO Multivitamin 1L
nacujlci sa vysokym obsahom prirodnej .
vlakniny. Spolu s vysokym obsahom prirod- HELLO Broskyna 1L

nej vlakniny a minerdlov doporucujeme pri HELLO Marhula 1L

réznych diétach. Ovocny podiel 50%.
HELLO Visna 1L

HELLO Jahoda 1L

HELLO Vcielka Maja Jahodova 190g

Ovocné presnidévky s oblibenou Vcielkou HELLO Véielka Maja Jahod.. 190g
Majou sd tym najlepsim pre nasich naj-
men3ich. Z kvalitného ovocia a v najmod- HELLO Vcielka Maja Brosk. 190g

ernejsej prevadzke su teraz vyrabané so HELLO V&ielka Maja Marhul.190g
znackou Klasa.

HELLO Vcielka Maja Lesna jahoda 250ml

HELLQ Véjelka Maja .Slfl prir}odné ovocné HELLO Véielka Maja Pomar. 250ml
napoje. Prirodné zdroje tekutin, ktoré zdra-

vo zaZenl smad. S ovocnym podielom HELLO V¢ielka Maja Jablko 250ml
:jl,:é%) naviac dodaju telu mineraly a vita- HELLO Véielka Maja Broskyita 250ml

HELLO Multivitamin 250 ml

HELLO Drink Multivitamin 1L HELLO napoj. koncetr. Jugo oranz 0,7L

Kvalitny nesyteny ovocny napoj obsahujuci Néapojovy koncentrdt s ovocnou prichutou
12,5 % ovocnej Stavy z 10 druhov ovocia bez umelych arém a farbiv s osvieZujlcou
a naviac zmes 10 druhov vitaminov. plnou chutou. Najpredévanejsie z ponuky.
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Bezlepkové produkty
— produkty vhodné pre celiatikov

Lepok, alebo glutén, je bielkovina, ktord je obsadend vo vacsine druhov obilnin.
Pre vacsinu ludi je lepok celkom neskodny. Je ale dost ludi, ktorf trpia neznasan-
livostou lepku, alebo celiakiou.

Spolo¢nost ZEDNICEK a.s. pontika vo svojom sortimente i bezlepkové produkty.
Ich chut ani v najmensom nezaostdva za potravinami s obsahom lepku.

Svoje produkty doddva spolocnost ZEDNICEK a.s. predovietkym do obchodnych
retazcov. Medzi hlavnych partnerov patri Ahold, Billa, COOP, Kaufland a Tesco.

ZEDNICEK a.s.
OBCHODNA SPOLOCNOST ZEDNICEK SLOVAKIA, s. r. o.

Hrani¢nd 18, 821 05 Bratislava

tel.: +421 232101610

e-mail: obchod.slovensko@zednicek.cz
zelena linka: 0800 042 025




Sladky Zivot

Korunny cukor o
kandizovany hnedy

presved<i Vds svojou originalitou

Vyznacuje sa extra velkymi origindlnymi krystalmi, kioré su vybornym sladidlom
do &aiju, kavy, puncov, grogov a najréznejsich druhov miesanych ndpojov.
Svoju Zlto-hnedu farbu a velmi jemnt chuf ziskava zo skaramelizovaného cukru.

DEMERARA

Korunny hnedy trstinovy cukor kockovy

- ie charakierisficky svojou karamelovou prichufou a jemnym sladom
so Stipkou 3korice

- je vhodny do hortcich népojov ako st kava, &aij, puné ¢&i kokteil

- ndpoju dodd vynimo&ny exoticky prichuf

Specidlne druhy cukrov distribuuje spoloénost Slovenské cukrovary
a ndjdete ich vo vybranych predaijniach sietl Tesco a COOP Jednota.

Cheete hyt stale zdravi? - Chcete byt vitalni a sviei?

Tak vyskusajte
Elixir vecvnej mladosti!

Zazrakov je v prirode nesmierne vela, len sa na ne zadivat a potom ich
vyuzit. Plati to tiez o hlive ustricovitej. Tato drevokazna huba bola done-
davna povazovana len za akasi lahddku, ale lekarske vyzkumy ukazali,
Ze v nej je eSte nieco ovela vzacnejsie: je nesmierne lie€iva.

HLIVA USTRICOVITA V ZAHRANICI

B V Cine sa podava hliva ustricovité k posilneniu 7l a ukludneniu $liach a velmi
uzito¢nou je pri lieche lumbdga, strnulosti Sliach a strnulosti koncatin.

B Japonski vedci sa sustredili na protinddorové Gcinky hlivy ustricovitej a podari-
lo saim s vodnym extraktom hlivy redukovat bujnenie réznych nadorov.

B Ruski vedci zase izolovali z hlivy ustricovitej skvelé antibiotikum.

HLIVA USTRICOVITA POMAHA

1009% prirodny hubovy pripravok v kapsuliach bez primesi pomaha:
® zvysovat obranyschopnost organizmu

® znizovat poruchy metabolizmu cukru a tuku
® zmiernovat chronické infekcie, zdpaly a Unavu
® zmiernovat strnulost $liach a koncatin

® odstranovat bradavice virusového pévodu

® regulovat peristaltiku Criev

® pri Uprave krvného tlaku

® pri alergii, strese a zataZi organizmu

® pri fungovaniu cievneho systému

® zpomalovat proces starnutia

HLIVAV KAPSULIACH

Dnes si uz mozete v lekamach zakdpit 100% cistu susenu hlivu ustricovitd aj
s hubovou viakninou bez akychkolvek primesi vo forme kapsuli, ktoré su najlepsie
z hladiska vyuzitia vietkych latok obsahujcich v hlive. Nejde len o vytazok betag-
lukanu, ani o tabletky, kde sa musia pouZivat

pridavné l4tky. Pri konkrétnych Bertesihlivu akoprevenciu. Mozno
ochoreniach ale aj v pripade i ez oy e 2
preventivneho uzivania hlivy i e B ST TS

: . e rcitom case mohlo spdsobit velké
je optimalne vyuzit 3 krabicky. ;e,;rijemnosri. il

Balenie: 50/180 kapsul

:-.i"f: _.r__i:‘ﬂ'.—' F

J

Objedndvky na dobierku na tel, isle: 0907 759 361

VYVINULA a VYRABA:
TEREZIA COMPANY
Tel./Fax: +420 261 221 277
2z e-mail: vegi@vegi.cz
www.hlivaustricna.cz




Doplnky vyzivy vyrobené

zo surovin neobsahujucich lepok

_Bilepku/
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KAVOVINY

ky RyZové 60g .

Klasicky ochuteny vyrobok z ryZe, vyrabany
podla tradi¢ného vyrobného postupu
a osvedclenej receptlry, vhodny ako
vyZzivovy doplnok a cukrovinka. Je zdrojom
vldkniny. Neobsahuje syntetické farbiva
a lepok.

—y
ky RyZové s vanilkovou prichutou 60.

ahko stravitelna sladkd expandovana ryza
s prichutou vanilky. Je vhodna ako vyZivovy
doplnok a cukrovinka.

Je zdrojom vlakniny. Neobsahuje lepok.

B. M. Kévoviny, spol. s . o.

Bratislavska cesta 807/10

926 01 Sered, Slovenska republika

tel.: 031 789 49 01, fax.: 031 789 49 05
sekretgr@bmkavoviny.sk
www.kavoviny.sk

é Burizony 70g .

Klasicky neochuteny expandovany vyrobok
zryZe. Je zdrojom vlékniny a je vhodny ako
stcast racionélnej a zdravej vyZivy. Bez
obsahu pridavnych latok a lepku.

—
elové Burizony 150 g .

Karamelovd pochutku z ryZovych burizonov
tvori kombinéacia raciondlnej vyZivy buri-
zonov a typickej chuti pravého karamelu
a mlieka.

Alergény: mlieko

lahko stravitelna sladkd expandovana ryza
s prichutou cokolddy. Je vhodna ako
vyZivovy doplnok a cukrovinka.

Je zdrojom vlakniny. Neobsahuje syntetické
farbivé a lepok.

—
ky RyZové s ¢okoladovou prichutou 6. elové Burizony 50 g .

Karamelovd pochutku z ryZovych burizonov
tvori kombindcia raciondlnej vyZivy buri-
zonov a typickej chuti pravého karamelu
a mlieka.

Alergény: mlieko




-

&

Zelé

Chutné a zdraviu prospesné sladké potesenie

Tasinea

Rozmanité Zelé tvary
s ovocnou prichutou

Na vjrobu sa pouzivajiic prirodné farbivi ako
chlorofhyllin — prirodné zelené farbivo, ktoré
pbsobi proti mutdcii génov a md antioxidainy
dcinok a curcumin — kurkuma — privodné Zlté
Jarbivo s antioxidacnym dicinkom.

For You

Peketinové zelé rezy
s malinovou prichutou

Pektin je komplex polysacharidov zo Supky
a vniditra citrusovych plodov, krory na seba viaze
tazké kovy a odstratiuje ich z tela. ZniZuje
hladinu cholesterolu v krvi a spolupésobi v boji
proti aterosklerdze. Brzdi rozvoj Skodlivich or-
ganizmov.

Agar Jelly
Vyrobené z cervenych morskych
rias, Agarové Zelé rezy s prirodnou
ovocnou prichutou

Nazjva sa aj prirodnd Zelatina, pésobi bla-
hoddrne na traviaci trakt.

Obsahuje jod, zelezo, vdpnik, fosfor a malé
mnoZstvo vitaminov A, B, C, D, K.




Potraviny vyrobené zo surovin

neobsahujucich lepok - bez atestu

_BiZlepku/

- parky s kaskami tvrdého syra, ktory v kom-
binécii s jemnym, harmonicky korenenym
méasom vytvori nezamenitelnd chut

- chutia dospelym aj detom

- neobsahuju lepok

Vahala a spol. s r.o.
Hustopece nad Becvou 97

753 66 Hustopece nad Becvou
www.vahala.cz

tel. : +420 581 698 128

fax.: +420 581 698 127

alova slanina

- do zlatista zatudend, bez koZe, bez chru-
paviek, s jemnou chutou po tdeni

- ocenenie za kvalitu ,Zlata Salima 2006”

- vyrobok je oceneny znackou kvality
»KLASA”

- neobsahuje lepok

bini parky - stpacie

- jemné parky pre deti, mierne korenené,
mierne solené, prijemné na zahryznutie i
pre drobné detské ztbky

- s morskou solou

- s pridavkom zdraviu prospesnych Omega 3
kyselin

- neobsahujd lepok

jinal Vahalova Sunka - vyberova

- Sunka so spradvnym pomerom svaloviny a
tuku

- jemne zaudend, Zzlatistej farby s tenkym
platkom koZe na povrchu

- vyrobok je oceneny znackou kvality
~KLASA”

- neobsahuje lepok

tarova pochdtka

- kusky brav€ového mdsa a zeleniny v jemnej
masovej spojke obalené tenkym platkom
chudého bécika spolu tvoria chutnd, har-
monicky korenenu lah6dku

- vyrobok je oceneny znackou kvality
~KLASA”

- neobsahuje lepok

n e

alova pastéta

- pripravuje sa podla tradi¢nej recepttry zak-
ladatela firmy - pana Roberta Véhaly a za-
roven je ukdzkou modernych Zivotnych tren-
dov. Jedna sa o hrubozrnnt pastétu s kiska-
mi brav¢ovej pecene a masa. Lahko obohati
Vas kazdodenny aj sviatocny stol.

- ocenena znackou kvality ,KLASA”

- neobsahuje lepok

dvicovy narez so syrom

- rafinované, jemne mleté médso s aromatic-
kou prichutou syra, vyborne chuti s ¢er-
stvym pecivom, na hrianke alebo v trojobale
ako rezen. U zakaznikov je obltbeny vdaka
svojej jemnej syrovej chuti

- neobsahuje lepok

2né morcacie prsia

ena Sunka - vyberova

- ziskala svoju zlatistd farbu pri peceni v pe-
ciach

- na povrchu je dozdobena rascou, ktora tiez
Sunke dava typickd a prijemnu fahka chut

- v roku 2008 ziskal vyrobok ocenenie za kva-
litu Zlata Salima 2008

- neobsahuje lepok

- Specialita pIné voni a farieb | Jemné morca-
cie méso tvarované do obldka, plnené koc-
kami bravcovej Sunky s kuskami zeleniny
v aspiku

- netradi¢ny tvarom, netradi¢ny chutou

- vyrobok je oceneny znackou kvality ,KLASA”

- neobsahuje lepok

Sunka — Standard (ve'mi jemn4 3unka)

- vyrobena zo zvla3t vybranej najkvalitnejej
Casti brav€ového stehna a dochutena 3pe-
cidlnou koreniacou zmesou bez alergénov

- s morskou solou




Al
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Firma Vahal a zaloZzena vroku 1933 panom Roberto om seniorom. Vyrdbal a predava itné a
Vyhladavam sové vyrobky a pastéty. V roku a firma znarodnend, spat bola navratena nému 1
dinnej

elov1 az vrolﬁl Jeho 5 deti vtedy zaloZilo spoloénost Vahala a spol. s r.o. s imyslom pokracovat v

11 V historii te] firmy bol velmi doéleZitym medznikom rok 1998 - zacalo sa vyrabat vnovych priestoroch 1

, vystay nej luke", ktoré ug.ytedy spIfiali poziadavky Noriem EU. Zvlastny déraz kladeny na starostlivy

. viba ane] Surov roven kvality a ojedinely vzhlad findlnych vyrobkov su aj dnes zakladnymi
: pravidla Vzhlac . ze dopyt po vysoko kvalitnych, ojedinele vyzerajucic
robkoch neustale oku 2C . evedena uZ tretia pristavba novych vyrobnych priestor:

\ -

aSn! ] €te na

najst produkty firmy Vahala v tychto spolo¢nostiach : Metro Cash & Carry, Tesc
a. s., Carrefour Slovensko, Billas. r. 0., Kaufland Slovenska republika v.o.s., Balas. 1. 0.
et Jednot, Zdroj-Vopo s.r.o., Koruna s.r.o., Nitrazdroj, a. s., Sintra s. r. 0. a vela
. Vposlednych roko ektoré produkty nasli svoje miesto aj na pultoch v zah
a Slovensku, v Nemecku, Raku ku a teSia sa stale vacsej oblube .

N

www.vahala.cz



Probiotika

- prospesne bakterie nikdy neuskodia

Probiotika obsahuju Zivé mikroorganizmy vyznacdujice sa pritomnostou metabo-
lizmu mlie¢neho kvasenia, degradaciou mnohych zloZiek potravy a inymi zdraviu
prospesnymi vlastnostami, vratane zlepSenia prestupnosti ¢reva pre prospesné
dietetické zlozky, potlaceniu neZiadicej mikrofléry a priaznivého ovplyvnenia
celkového imunitného systému. Dlhotrvajtica nerovhovaha mikrobialneho osidlenia
Creva sa prejavuje typickymi klinickymi znakmi celiakie — chronickymi hnackami,
nedostato¢nym travenim prijatej potravy a nepravidelnou stolicou. Celiatikom méZu
probiotikd pomdct niekolkymi mechanizmami, ktorymi na organizmus ¢loveka

posobia.

Spravna ¢innost ¢reva

Cinnost ¢reva a jeho spravne fungovanie ovplyviuju aj
jeho prirodzeni obyvatelia - fyziologicka crevna mikrofléra.
Jej rovnovaha je pre spravne travenie doleZita. Zistilo sa, Ze
celiatici maju iné zloZenie ¢revnej mikrofléry, ako zdravi je-
dinci. Pre zdravé deti bol typicky Lactobacillus casei, taktiez
mali 3irSie zastdpenie bifidobaktérii vo fekalnej mikroflére
v porovnani s postihnutymi detmi. Zatial' nie je zname, i
zmena v zastdpeni jednotlivych crevnych bakterialnych
druhov je jednou z pric¢in alebo nasledkom ochorenia.
LepSie poznanie mikrobialného zloZenia pacientov s ce-
liakiou by mohlo poméct pri hladani spravneho pouZitia
probiotik u chorych fudi.

Nedostato¢né travenie a neznasanlivost inych potravin

U mnohych celiatickych pacientov sa objavuje aj
neznasanlivost dal3ich potravin, najcastejsie mlieka, vajec,
kvasnic, hub, séje. Obmedzenou stravou sa organizmus
ochudobriuje o niektoré vitaminy a mineralne latky.
Poruchy vstrebavania Zivin a ich spracovania majd za nasle-
dok chudnutie, celkovi slabost u deti, pomaly rast a ne-
prospievanie, v dospelosti poruchy krvotvorby, poruchy
tvorby a vyZivy kostného tkaniva. Probiotika modulujd prie-
pustnost sliznice tenkého ¢reva aj u zdravych jedincov a u
celiatikov méze byt prospesnym kazdé zlep3enie poruchy
pohyblivosti ¢reva a jeho dilatdcie spojenej so zvySenou
malabsorpciou.

Ciasto¢na degradacia lepku

Hoci najlep3ou a (zatial) jedinou zndmou lie¢bou celiakie
je doZivotnd eliminécia gluténu (gliadinu) v strave, vyhybat
sa lepku nie je také jednoduché, pretoZe jeho stopové

mnoZstva sa mdéZu nachadzat aj v potravinach, kde ich celi-
atici vobec necakaji. Mnohé probiotické baktérie (najma
laktobacily) sa vyznacuji pritomnostou exogénnej prote-
olytickej aktivity — t.z., Ze st schopné do okolitého prostre-
dia produkovat enzymy schopné degradovat proteiny (vra-
tane gluténu — lepku), ¢im sa menia na predtravené, ne-
alergické a tolerované zlozky potravy. Hoci je tato aktivita
obmedzena, poméct méZe hlavne pri nizkych mnoZstvach
lepku v potravinach.

Zdroje probiotik

Vhodnym zdrojom probiotik su probiotické vyZivové
doplnky, ktoré (na rozdiel od potravin) obsahuju dekla-
rované mnoZstvo prospesnych mikroorganizmov. Napriklad
PROBIO-FIX obsahuje v kaZzdej kapsule 4 mld probiotickych
baktérii Lactobacillus acidophilus (LA-5) a Bifidobacterium
lactis (BB-12). Velkou vyhodou je, Ze vdaka modernej tech-
noldgii spracovania nie je potrebné PROBIO-FIX uchovévat
v chlade. Lyofilizované probiotické baktérie sG chranené
polysacharidovou matricou, a aktivuju sa az v Creve, ktoré
docasne kolonizuju a svojou pritomnostou priaznivo poso-
bia na organizmus konzumenta. Probiotické kmene LA-5
a BB-12 patria medzi najpouZivanejie a najviac prestu-
dované probiotikd a ich pozitivny Gc¢inok sa potvrdil v mno-
hych klinickych Stadiach.

Probiotikd maju v doplnkovej liecbe celiakie svoje miesto.
Ich dlhodobym uZivanim je moZné dosiahnut také zloZenie
¢revnej mikrofléry, vdaka ktorému sa zmierfiuju klinické
prejavy ochorenia a mnohym pacientom prinasaja (aspor)
Ciasto¢nd dlavu. Probiotikd v3ak len zmiernujd priznaky
ochorenia, neliecia!



PROBIO-FIX"®

PROBIOTIKUM

Vieme, ze vam pomozeme -

Je klinicky dokazané, Ze probiotické kmene LA-5 a BB-12 sti schopné
priaznivo ovplyvnit zdravotny stav pacienta.

2-zlozkovy 30...
probioticky vyzivovy doplnok
s obsahom 12 miliard zZivych probiotickych
bakterii v maximalnej dennej davke.

Odporica sa uzivat preventivne 1 kapsulu denne pri podpore spravneho
fungovania crevnej mikrofldry, 2 az 3 kapsuly denne pri zdravotnych problémoch.

it sepmes. PROBIOTIKUM

PROBIO-FIX®

* Vdaka $pecialnej technoldgii nie je potrebné uchovavat v chladnicke.

» Ucinok potvrdeny desiatkami klinickycch stidif (prehlad klinickych stddif
a viac informacii ndjdete na internetovej stranke www.probiofix.sk).

* Pre chronickych pacientov moznost kipit cenovo vyhodnejsie

PROBIO-FIX®

balenie az 60 kapsul.
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1. NA CHRIPKU A NACHLADNUTIE

NEA\N A

Modafen ©

Moderny a silny pripravok, ktory vam vdaka
ucinnej kombinacii dvoch lieCiv pomdze
odstranit neprijemné priznaky chripky, znizuje
horac¢ku, timi bolesti svalov, kibov, chrbta aj
hlavy, zmiernuje neprijemny pocit zalahnutia
usi pri nadche, znizuje opuch nosne;j sliznice
a ulahcuje tak dychanie nosom.

Paralen® plus

Kombinovany pripravok proti  vSetkym
priznakom nachladnutia. Paralen plus obsahuje
paracetamol, ktory znizuje teplotu a posobi
proti bolesti, pseudoefedrin odstranuje opuch
nosnej sliznice a tym pri nadche ulahcuje
dychanie nosom, dextromethorfan potlaca
suchy kasel. Tato trojkombinacia Vam pomoze

efektivne a komplexne odstranit priznaky
nachladnutia a chripky.

2. PROTI BOLESTI

Ibalgin® ,Kompletna sada proti bolesti"
Ibalgin® - tablety pre rychlu ulavu od bolesti.
Ibalgin® gél a krém - pre eSte vacsiu ulavu pri
bolestiach chrbta, svalov a kibov.

3. MULTIVITAMINY

CALIBRUM® ,Vitaminy pre Vas"

CALIBRUM® profi - prvy multivitamin vyvinuty na
podporu dlhodobej vykonnosti.

CALIBRUM® s Activinom - pre Vasu kazdodennu
aktivitu a imunitu, nielen v ¢ase chripok a nachladnutia.
CALIBRUM®50 plus - so Zensenom a gingko bilobou
pre Vasu vitalitu a pamat.

CALIBRUM® babyplan a CALIBRUM® mami
- unikatna starostlivost o tehotné Zeny (v obdobi
planovania tehotenstva, tehotné a doj¢iace matky).

Calibrum®, Celaskon® limetka a Celaskon® long effect st doplnky stravy. Ibalgin® gel a Ibalgin® krém su lieky na
vonkajsie pouzitie. Ostatné produkty su lieky na vnutorné pouzitie. Pozorne Citajte pribalovu informaciu. Spravne pouZitie
lieku a pripadné neziaduce ucinky konzultujte so svojim lekarom alebo lekarnikom.

 CALIBRUM

Vo Ty




~Ako na bezné typy
ochoreni bezlepkovo”

4. VITAMIN C

Celaskon® ,Hviezda v ¢ase chripky a nachladnutia”

Tablety 100 mg alebo 250 mg - nejpredavanéjsia

tabletova forma vitaminu C.

Celaskon® limetka - nova svieza prichut limetky vo

forme Zuvacich tabliet. ., F—p——

Celaskon® 500 mg cerveny pomarané alebo : CElﬂEI{ﬂn
mandarinka - rozpustna forma Celaskonu® s chutou .I. :"h.

c¢erveného pomaranca, lahko vstrebatelnd forma X
osviezujuceho a chutného napoja. = CE lﬂSkn"
Celaskon® long effect - kapsuly s predizenym & ;T-'- : ___ :
ucinkom.

-. l,.

Endiex® ,Nova generacia liekov

proti hnacke na Slovensku”

Lieci nielen priznaky ale aj pricinu.

Neposkodzuje prirodzend crevnu

mikrofiéru. Je vhodny aj pre deti

od 6 rokov. Velmi Gcinny liek

Link proei hadbe na cestovatelskd hnacku vdaka
Sirokému spektru pésobenia.

.:.:;HHJ.-'J-_

6. PRI PALENI ZAHY

Acix®
Zuvacie tablety, ktoré
sa rychlo

u“" =

U¢inkujd do niekolkych ] - — s
minGt a naviac dlhodobo. ‘ ‘ :mwm'ﬂrmﬂ "
So sviezou chutou maty
) ; . S 7= # MW RN W Antacidum
piepornej. Svojim zloZenim ‘,,..p- o

EL U E RS TINES N L= S AT l'lliﬂll LN J‘Hlﬂll

vyrazne obmedzuje vznik : + P ki P o o Ly
zapchy alebo hnacky.

Zentiva, a.s. tel.: 02/593 16 013-6 Zentiva, a.s.

Westend Tower fax: 02/593 16 002 Nitrianska 100
Dibravské cesta 2 www.zentiva.sk 920 27 Hlohovec z e N I IVA
841 04 Bratislava 4 ZEN-02-01 10-07-SK



Preco potrebujeme enzymy

UZ v davnych casoch ludia pouZivali na liecenie ran, zapalov a vredov duZinu
a $tavu z ovocia bohatého na enzymy, napriklad figy, papdju, ananas, alebo cer-
stvé casti niektorych orgdnov obetnych zvierat, ktoré tiez obsahuju vela enzy-
mov, hoci este nevedeli, ¢o st enzymy, ani to, Ze prave oni prispievaju k lieceniu.

Vyznam biokatalyzatorov v organizme

Enzymy sa latky bielkovinovej povahy, ktoré sa nachdadzaja
v kazdom Zivom organizme. UmozZiujd, zrychluju a riadia bio-
chemické reakcie, ktoré v naSom tele prebiehajd, preto sa tieZ
nazyvaju biokatalyzatory. Suhra jednotlivych reakcii zabezpecuje
nepredstavitelne zloZité Zivotné pochody. Vdaka enzymom sa
moZe v organizme uskuto¢nit za jednu sekundu tisice chemickych
reakcii. Bez nich by sa zastavil Zivot. Nasa imunitnd sdstava by bola
bez enzymov neucinna. Zapajaju sa do boja proti choroboplod-
nym zarodkom. Pomadhaju pri zneSkodnovani odpadovych latok
v organizme. Musime ich mat viak dost. Pri nedostatku enzymov
moZe dojst k oslabeniu prislusnych reakcii.

Otec elixiru mladosti

Vedecky zaujem mediciny o enzymy vzbudil pred vy3e pol-
storo¢im prof. Max Wolf. Osud ho zavial z Viedne do Ameriky, kde
vyStudoval a stal sa uzndvanym lekdrom. Zaujimal sa o bielkovi-
nové molekuly, ktoré pésobia ako biologické katalyzatory - skimal
enzymy a ich vyuZitie v praxi. Sledoval najma suvislost medzi pro-
cesom starnutia a enzymami. V mnohych svojich Stadiach doka-
v starobe je nedostatok enzymov alebo
porucha fyziologickych regula¢nych
mechanizmov, ktoré spolahlivo funguju
len vtedy, ak je organizmus dobre za-
sobeny enzymami. V praxi dosiahol
povest zazra¢ného lekara. Medzi jeho
pacientov patrili také osobnosti ako Pablo
Picasso, Charlie Chaplin, Marylin Monroe,
Marlen Dietrich, rodiny Roosveltovcoy,
Kennedyovcov, vyznamnych spisovatelov
a politikov. Zistil, Ze aktivacia enzymov zavisi
napriklad aj od Zivotného Stylu. Stimuluje ju
$portova cinnost a naopak, brzdi ju fajcenie,
vysoky obsah cukru v krvi, tucné jedla, vysoky
cholesterol. Star$i fudia si moéZu pomoct
i pravidelnym uZivanim enzymovych preparatov.
Aj Max Wolf sa riadil odporucaniami, ktoré daval
inym: zomrel vo veku 91 rokov.

VyuZitie enzymov v medicine

V medicinskej praxi sa stale viac vyuZiva systémova enzymoter-
apia, ktorej zaklady poloZil prof. Max Wolf. Predstavuje liecebny
postup, pri ktorom sa chorym poddvaji vysoké davky cielene
zostavenych kombinacii hydrolytickych enzymov zo zvieracich
pankreasov a niektorych druhov ovocia, najma ananasu a papdje.
Pripravky systémovej enzymoterapie komplexne p6sobia na orga-
nizmus a priaznivo ovplyviuju zapalové reakcie, ktoré si prejavom

takmer kazdej choroby. VyuZivaju sa ako podporna lie¢cba pri
zdolavani ochoreni v oblasti imunolégie, urolégie, gynekoldégie ¢i
dokonca stomatolégie. Pomahaju pri liecbe réznych poraneni,
opuchov, zlomenin, komplikacii chirurgickych zakrokov, ¢&i pri
chorobach dychacich ciest. V onkolégii sa vyuZivaju na zniZovanie
neZiaducich ucinkov chemoterapie.

Velkym prinosom spominanej liecby je to, Ze enzymy, vyuZivané
v systémovej enzymoterapii, nepotlacaju zapal tak ako klasické
protizapalové lieky, ale "optimalizuju" jeho priebeh v organizme
tak, aby prebiehal rychlo a pre organizmus co najlepsim spo-
sobom. Enzymy totiZ dokaZu Stiepit 3kodlivé latky, ktoré st pritom-
né pri zépale, a poméhaju ich odstrafovat. Upravuju prekrvenie
postihnutého tkaniva a tak umoZfiuju jeho zasobovania Zivinami
a kyslikom. Tym sa tieZ zrychluje hojenie ran po Grazoch a skracu-
je pooperacné lieCenie. Navyse, enzymy pomahaju aj pri bakterial-
nych zapaloch, ktoré treba lie¢it antibiotikami. Ulahcuja totiz
prienik antibiotik do tkaniva a tym zvy3ujda ich ucinok. Preto je
vyhodné uZivanie enzymov spolu s antibiotikami.

Vyhodou tychto pripravkov je aj to, Ze st vhodné
pre vietky vekové skupiny a nevyskytuju sa pri nich
takmer Ziadne neZiaduce ucinky Ci alergické reak-

cie.

Zoznamte sa s Wobenzymom!

Na povzbudenie Gcinnosti imunitného sys-
tému sa pouZivaju viaceré prostriedky, medzi
inymi aj systémova enzymoterapia. V tejto
oblasti ma veduce postavenie na trhu u nas

volne dostupny preparat Wobenzym.
Obsahuje rastlinné enzymy (bromelain
Z ananasu a papain z papaje) a Zivocisne
enzymy (trypsin a chymotrypsin), ktoré

st doplnené vytazkom rutinu z pagodo-

vého stromu. Prdve toto presne vyvaZe-
né zloZenie spolu so Specialnou Upravou tabliet
zaistuje lie¢ivé G¢inky Wobenzymu a vyrazne ho odliSuje
od inych pripravkov, predovsetkym potravinovych doplnkov,
obsahujucich enzymy. Tieto na rozdiel od liekov nemusia pre uve-
denie na trh preukézat klinickd Gcinnost. Pripravok posiliiuje
zniZend obranyschopnost organizmu a vyrazne skracuje ¢as hoje-
nia, urychluje vstrebdvanie opuchov, krvnych vyronov a podliatin.
Obvykly ¢as hojenia skracuje a7 takmer o polovicu! Sirokospek-
tralne pouZite Wobenzymu, vyborné vysledky v praxi a coraz
Ze podporna lietba pomocou systémovej enzymoterapie nielen
v oblasti imunolégie, ale aj v chirurgii, Sportovej medicine, gy-
nekolégii ¢ lymfolégii ma rozsirujuce sa tendencie a co je
najdoleZitejSie - pozitivny dopad na pacientov.
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Doplnky vyzivy vyrobené
BEZIEP](I]‘, ovin neobsahujucich lepok
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Vsetky vyrobky st dostupné v lekariach.

VITAR, s. r. o.

tf. Tomase Bati 385
763 02 Zlin

Tel.: +420 576 008 700
Fax: +420 577 103 243
e-mail: vitar@vitar.cz

Proti Ginave za volantom a k zvySeniu pozornosti
Energit TIR je vhodny hlavne pre vodicov. Spolahli-
vo dokadZe v organizme vyvolat energizujice
Gcinky, ktoré pretrvavaji omnoho dlhsie ako po
konzumdcii kévy. Vitaminové tablety Energit TIR
vdaka obsahu hroznového cukru a guarany
odstrariujd Gnavu, stimulujd energiu a psychickd
aktivitu.

|

Multivitamin pre deti s kiskami ovocia
a kolostrom

obohatenych o kisky ovocia a jedinecny prirodny
produkt kolostrum. Tato kombinécia je potrebnd
pre zdravie deti, ich vitalitu, zdravy rast a spravny
Vyvoj organizmu.

|

Pre posilnenie organizmu

Obsahuje desat doleZitych vitaminov. Tieto vita-
miny podporuji odolnost imunitného systému
a zlepsenie zdravotného stavu. Ich uZivanie sa
odportca hlavne v zimnom a predjarnom obdobi,
ked' je v strave vSeobecne nedostatok vitaminov.

I #®
B

nzym Q10 + vitamin E + -

Pre vyssi vykon organizmu

Tento pripravok obsahuje koenzym Q10 prirod-
ného pdvodu v kombindcii s vitaminom E
a selénom. Vsetky tieto latky patria do skupiny
antioxidantov. Posilfujd imunitu a odolnost orga-
nizmu a spomaluju proces starnutia. Vitamin E
a selén navyse podporuji tcinky koenzymu Q10.

er beta-karotén

Zdravé a krasne opélenie

Revital Super beta-karotén predstavuje Gcinnd
ochranu pred Skodlivym UV Ziarenim. Obsahuje
kombinaciu antioxidantov beta-karoténu, vita-
minov C a E, selénu, luteinu a zeaxantinu, ktoré pri
opalovani chrania pokozku a zrak pred Skodlivymi
vplyvmi Ziarenia.

e vitamin C (s postupnym uv-

Podporuje imunitny systém

Revital Active vitamin C obsahuje 500 mg vitaminu
C. Tato zvy3end davka je potrebnd predovsetkym
v obdobi urcitych faz lieceni, po chorobe, v rekon-
valescencii, pri strese, vysokej fyzickej aktivite a pri
pobyte v znecistenom prostredi.

|

Pre zdravy rast vlasov a pevné nechty

Pripravok obsahuje prirodné bylinné extrakty,
ktoré 3etrne pomdhaju vnutornej vyZive vlasov
a nechtov a maju priaznivy vplyv na stav pokozky.
Posobi zvntra a dlhodobo. Ucinne fungujt proti
vypadavaniu vlasov, ich 3ediveniu a Stiepeniu.
Udrzuji nechty zdravé a pevné a zabrariuje ich
lamavosti.

Posilfiuje imunitny systém

Revital C complex mini obsahuje 100 mg vitaminu
C v jednej tablete s prichutou pomaranca. Tablety
st balené v elegantnej a praktickej plechovej kra-
bicke, ktora sa pohodIne vojde do kaZdého vrecka
alebo kabelky a je tak k dispozicii kedykolvek
behom dna.

ophtal premium

I
/

Proti Ginave oci
Reviophtal premium obsahuje prirodné karote-
noidy lutein a zeaxantin, ziskané z rastliny nechtika

e s

lekarskeho, extrakty z cucoriedok a semiacok hroz- ——

na. Tieto latky sG vyznamnymi antioxidantami =

a maju priaznivy vplyv na kvalitu zraku. o
T - e

|

Posilfiuje imunitny systém

Vitamin C je potrebny pre udrZanie dobrého
zdravotného stavu. Chrdni pri virusovych epidé-
miach, posobi preventivne proti vzniku bakteridl-
nych ochoreni a proti stresu. TaktieZ zinok je vyz-
namny pre funkciu imunitného systému. Navyse
priaznivo posobi na kvalitu pokozky, vlasov a nech-
tov.




Doplnky vyzivy vyrobené
zo surovin neobsahujucich leg

Vsetky vyrobky st dostupné v lekariach.

'

Pre mladistvy vzhlad

Obsahuje prirodny kremik ziskany z praslicky
rolnej vo forme kyseliny kremicitej, ktord sa velmi
dobre vstrebéva. Kremik je potrebny pre zdravy
rast vlasov a nechtov, pruznost koZe, odolnost
cievnej steny a pevnost kosti. Posiliiuje imunitny
systém a ma protizapalovy Gcinok.

m

I
o
-F

blény ocot + vitamin C + vitam-

Pri redukcnej diéte

Pripravok obsahuje jabl¢ny ocot v kombindcii
s vitaminmi C a E. Jablény ocot je prirodnym
prostriedkom, ktory obsahuje rad zdraviu pros-
pesnych zloZiek. Pésobi pozitivne na metaboliz-
mus, ovplyvriuje latkovi vymenu, mé detoxikacné
Gcinky a preto je vhodny ako podporny pros-

triedok pri redukénej diéte.

e

nkgo biloba + zeleny ¢aj sumivé

Pre zdravé srdce a krvny obeh

Pripravok obsahuje extrakt z listov stromu Ginkgo
biloba a zeleného caju. Vdaka ich kombinacii je
tento prirodny prostriedok Ucinnou prevenciou
proti vzniku srdcovych choréb a ochoreni obe-
hového systému. Napoméha taktiez k celkovému
zlepseniu zdravotného stavu a posilneniu imunity.

el

e

-t
-

et

ulti + selén + zinok (sumivé tablety)-

Komplexna ochrana organizmu

Pripravok obsahuije v jednej Sumivej tablete s prichutou
pomaranca 100% odporticanej dennej davky 10 najdé-
stopové prvky s vyznamnymi antioxidantami a pod-
porujl zdravy imunitny systém. UZivanie sa odportca
predov3etkym v zimnom obdobi, ked je potreba podporo-
vat odolnost organizmu proti nachladnutiu a infekciam.

(s

Proti osteoporéze

Pripravok obsahuje mineralne latky a vitaminy,
ktoré sltZia ako prevencia vzniku osteoporézy (red-
nutiu kostf). U¢inne podporuiju rast kosti v obdobi
dospievania, st vhodné pri ochoreniach a rekon-
valescencii, hlavne pri irazoch so zlomeninami.

pnik — hor¢ik + vitaminy (§umivé-

'

=

errodyn (sumivé tablety)

Podporuje krvotvorbu

Revital Ferrodyn obsahuje Zelezo a trojicu vyznam-
nych antioxidantov — vitaminy C a E a beta-
karotén. Zelezo vo forme potravinovych doplnkov
je dolezité dopliiovat pri problémoch s krvotvor-
bou, chudokrvnosti, zvySenom (napr. menstru-
acnom) krvacani, ale taktiez pri nadmernej
konzumacii kdvy alebo caju.

Cista tela (sumivé tablety)

Priaznivo podporuje a ulahcuje detoxikacné pro-
cesy v organizme

Pripravok obsahuje prirodny extrakt z rastliny Aloe
vera. Ich uZivanie sa odportca pri problémoch
trdviaceho Ustrojenstva, napr. pri ZalGdo¢nych
problémoch. Prispieva k prirodzenej obranyschop-
nosti voc¢i mikroorganizmom, mé protizépalové

Gcinky, ni¢i plesne a urychluje hojenie.

d (tablety alebo prasok)

Vitar séda je tradicnym prostriedkom proti péleniu
zéhy, tlaku v Zaltdku a pri pocite plnosti. Spolahli-
vo neutralizuje kyseliny v Zalddku pri tazko
stravitefnych jedlach alebo nadmernom poziti
alkoholu a kavy.

H
:
5

ak (Sumivé tablety)

Postavi vas na nohy po nadmernej konzumacii jedla
a pitia

Digestivum Vypro3tovak obsahuje kombinaciu
hydrogénuhlicitanu sodného (jedld séda) a kyseliny
vinnej, ktoré pomahaju pri zazivani. Forma Sumivych
tabliet je navySe velmi Setrna k zaZivaciemu traktu.
Vyprostovak upokoji va3 Zalddok a tym vam doda
potrebnu sebadéveru do nového dna.

|

Sladidlo novej generécie

DiaSweet s chrémom je nizkokalorické sladidlo
s obsahom chrému, na béze sukralézy ako sladi-
acej latky. Sukraléza je nové, vysoko intenzivne sla-
didlo vyrobené z cukru. Méa asi 500x vacsiu sladi-
vost a nemd Ziadnu néslednd pachut.




Probiotika - jednoducha a pritom
efektivha podpora nasho tela.

MUDr. Ladislav Knapek

Crevé hraju v nasom organizme jednu z najddleZitejsich
funkcii a tak priamo ¢i nepriamo ovplyviiujd kazdu bunku v
nasom tele.

V creve mdme cc.500 druhov baktérii, pricom v zdravom
tele prevladaju ,dobré” baktérie nad ,zlymi”.

Medzi dobrymi prevladaji obzvlast mlie¢ne baktérie - lak-
tobacily - nazyvame ich probiotické baktérie (pro bios - pro
Zivot).Tieto baktérie vedia skvasit cukry na kyselinu mlie¢nu
a daldie kyseliny. TaktieZ produkuji mnoZstvo enzymov,
ktoré premienaju zloZzky potravy na jednoduchsie latky,
ktoré neskoér ¢revné sliznice prijimaju ako zéklad vyZivy pre
vietky ludské bunky. Dalej svojim pésobenim zlepsuijd
pohyblivost ¢reva, zvy3uju odolnost proti infekciam, timia
ucinok ,zlych” baktérii a odstrariuja vol'né radikély v creve.
Laktobacily umozZiujid produkciu dbéleZitych vitaminov,
podielaju sa na vstrebdvani doéleZitych latok - vapnika,
Zeleza, a Co je vel'mi dbleZité - svojim pdsobenim sa vyrazne
podielajd na imunite cloveka a prevencii alergickych
ochoreni.

Inymi slovami - baktérie mliecneho kvasenia vel'mi rozho-

dujd o tom aky bude nas zdravotny stav.

A to pocinajuc od toho, ako:

- budeme ¢i nebudeme unaveni

- ako budeme znasat stres

- a taktieZ ako budeme vyzerat - aki budeme mat koZu a
plet

- ako rychle budeme starnut
a hlavne

- ako casto budeme ¢i nebudeme chori — od obycajnych
zaZivacich taZkosti ako napr. naddvanie po hnacku,
zapchu... aZ po rézne chronické ¢revné ochorenia, chro-
nické zapaly, alergické a kozZné ochorenia, plesiiové
ochorenia, u Zien posvové vytoky...

U tehotnych Zien zase nedostatok laktobacilov v ¢reve moZe

rozhodnut o vyskyte alergie ich novorodenca.

Vo svojom dosledku maju laktobacily velky vplyv i na to, i

ochorieme alebo neochorieme néddorovym ochorenim —

napr. karcinémom hrubého creva.

Co z toho plynie pre nas kazdodenny Zivot?
Tak ako sa starame o to, o na3e telo prijima - tak sa budeme
citit a vyzerat, a budeme ¢&i nebudeme trpiet chorobami.

A kde zfskame dostatok probiotickych baktérif, ktoré sa tak
prospe3né pre nade telo?

Zakladom je strava, ktord je bohata na probiotické baktérie.
Su to vietky zakysané mlie¢ne vyrobky- ako acidofilné
mlieko, biojogurty, bryndza, tepelne neo3etrené syry. Je to
dokadzané - nielen vedecky — ale i zo Zivota niektorych
narodov - kde zvy3end konzumécia takejto potravy vedie
k nizkej chorobnosti a k dlhovekosti.

Cast mlie¢nych baktérii je znicend v Zalddku ,kde je kyslé
prostredie, takZe sa do creva dostdva uZz zredukované
mnoZstvo ,dobrych” baktérii. Preto je potrebné konzumo-
vat tieto vyrobky pravidelne a vo va¢om mnoZstve.

To sa vSak v dnesnej hektickej dobe nemusi kaZzdodenne
zvlddnut. Preto moZné chybajlce laktobacily v strave
doplnit vhodnymi produktmi, ktoré je mozné zakupit
v lekdrfiach.

Tieto sU 3peciadlne pripravované v kapsulach, ktoré obsahu-
ju kultdry aktivnych acidofilnych baktérii - laktobacilov - vo
velkom mnoZstve.

Tu je viak potrebné starostlivo vyberat. Nie kazdy pondkany
produkt spifia podmienky, ktoré su tak doleZité pre nase
telo.

Je potrebné Ziadat laktobacily, ktoré st v kapsuldch potiah-
nuté Specialnym povlakom a tym odolné proti Zalido¢nym
kyselindm - aby tak nedoSlo k zniceniu laktobacilov uz
v Zaladku.

Dalej by mali byt vyrobcom garantovanych 5-6 miliard
aktivnych baktérii a zloZenie z viac druhov — kmenov - bak-
térii, ktoré sa dokdZu vzajomne podporovat.

Potom jedna kapsula kvalitnych Zivych kultdr laktobacilov
dokéZe nahradit 20 kvalitnych biojogurtov.

Ideélne je konzumovat jeden biojogurt denne s jednou kap-
sulou kvalitného laktobacilu - to je najlepsia prevencia pre
nase telo - pretoZe Zivé kultiry pracuju najlepsie, pokial
maju pre seba zdrover vhodnu vyZivu.
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Pre misné detské jazycky Jedinecna zaruka najvyssej
a specificka mikrofléru Géinnosti a Sirky poésobenia
dietata
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pre podporu prirodzenych IMUNITNYCH reakcii
pri TRAVIACICH tazkostiach

pri vyskyte KANDIDOZ a ALERGII

po uzivani ANTIBIOTIK

pri CESTOVANI a kazdodennych aktivitach

bez LEPKU a LAKTOZY

ZIADAJTE V LEKARNACH

Gyiee

Natural Sources® i

¥ PRIRODNE ZDROJE - ZAKLAD ZDRAVEHO ZIVOTA

doverca SWISS Natural 5K, i.r.0. Kolickd 37, 821 08 Bratislava, tel: 0275556 P370, 0903 497 209, &-mail: iwiid@ddovanelik, www. iwiitnaturalak




Doplnky vyzivy vyrobené
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VALOSUN SK, spol. s r.o.

® Turecka 6, 903 01 Senec
Tel. +421 245 922 654
4 Fax: +421 245 922 711

UNIKATNA PRIRODNA LEKAREN

Infolinka ZDARMA: 0800 17 16 17

Dostat v lekarfiach alebo objednanim prostrednictvom vernostného klubu M&jVALOSUN.

(10,302 60 toboliek) |

PROBIOTIKA PRE DOSPELYCH:

Vyvézena kombinacia 9 probiotickych kmeriov
s obsahom prebiotik poméZe upravit zIé trave-
nie prejavujice sa zapchou, hnackou, nafuko-
vanim, pocitmi plnosti a nafdknutého brucha.
Priaznivo pésobi pri: odstrariovani traviacich
tazkosti, rekonvalescencii po lie¢be antibiotika-
mi, obnove crevnej mikrofléry, detoxikacii
a v neposlednom rade aj na posilfiovanie imu-
nitného systému. 9 miliard prospesnych bak-
térii v dennej davke optimélne osidli kazdy
tréviaci trakt a harmonizuje ¢revnd mikrofléru.
Komplexné probiotikum vhodné pre dos-

pelych a deti uz od 4 rokov.

NIOR (10 vrecusok) -

PROBIOTIKA PRE DOJCATA A DETI:
Komplexné probiotikum Specidlne vyvinuté
pre dojcata a malé deti na riesenie crevnych
tazkosti, ako je bolest bruska, hnacka, zapcha,
zvracanie, nafukovanie ¢i plynatost. VyvédZzena
kombinéacia troch kmerov probiotickych bak-
térii a fruktooligosacharidov. Poméha pri
udrZiavani rovnovéhy crevnej mikrofléry a imu-
nitného systému. Denna davka 5 miliard pro-
biotickych baktérii dokdZe detom priniest rych-
lu Glavu od urputnych bolesti. Vdaka jednodu-
chému uZivaniu vo forme rozpustného prasku je
obzvlast vhodny pri cestovani. Pre dojéata uz
od ukonceného 4. mesiaca.

IC (30 toboliek) B |

TRAVIACE TAZKOSTI V ZRELOM VEKU:

Priaznivo pdsobi:

- pri zapchach, hnackéch a dalSich crevnych
tazkostiach,

- na posilnenie imunity a podporu zdravého
travenia,

- pri vyuZiti vitaminov a minerélnych latok
z potravy.

Vhodny pre dospelych od 50 rokov.

anosa (30 a 60 tabliet) -

MOCOVE CESTY:

Urologicky komplex s D-manézou a kanad-

skou brusnicou

Priaznivo posobi pri:

- akutnych urologickych tazkostiach,

- zabraniovani vyskytu neZiaducich baktérif
v mocovych cestach,

- podpore imunity voci bakteridlnej infekcii.

Vhodny pre tehotné, dojciace Zeny a deti od

3 rokov.

(30 toboliek) -

AKUTNE HNACKY A CREVNE TAZKOSTI:

Priaznivo posobi :

- pri akatnych hnackach,

- na obnovu zdravej ¢revnej mikrofléry,

- na stimulaciu obrannych mechanizmov orga-
nizmu.

Vhodny pre dospelych a deti uz od

ukonceného 6. mesiaca.

biotic (30 a 60 tabliet) -

MOCOVE CESTY S PROBIOTIKAMI:

Urologicky komplex s D-manézou, kanadskou

brusnicou a s probiotikami

Priaznivo pdsobi pri:

- akutnych urologickych tazkostiach,

- zabranovani vyskytu neziaducich baktérif
v mocovych cestach,

- podpore imunity voci bakteridlnej infekcii.

Spolo¢nost Valosun zahrnula v3etky svoje produkty do jedine¢ného systému zaruk VALOSUN GARANCIA,
¢im ponuka zdkaznikom nielen kipu kvalitného produktu, ale aj zaruku vratenia penazi, ak nebudu
s produktom spokojni. MoZnost konzultécii a réd na bezplatnej infolinke 0800 17 16 17,
dalsie informacie na www.valosun.com alebo na www.mojvalsoun.sk.



. 1 x denne
Wyeth po cely rok

Zaostrene na zdravie

Multivitaminy Centrum

Spolocnost Wyeth je znamym svetovym vyrobcom originalnych lieciv a vyzivovych doplnkov.
Vdaka nasim 60-rocnym skusenostiam s vyvojom vitaminovych pripravkov patria multivita-
miny Centrum k najpredavanejsim* multivitaminom v SR, a tiez na celom svete!

Centrum . Centrum Centrum
s luteinom od A az po Zelezo Silver s luteinom Materna
Kompletnd davka vitaminoy, Specidlne zloZenie vitaminoy, Multivitaminy so Specialnym zloZenim
mineralov a stopovych prvkov mineralov a stopovych prvkov pre zeny planujuce tehotenstvo,
na kazdy den pre osoby starsie ako 50 rokov tehotné a dojciace

30 thl 30 tbl 30 thl

60 tbl 60 tbl 90 tbl

100 tbl 100 tbl

* SK IMS OTC Report 08/08, OTC Dataview, MAT June, 2006 Constant $ (excludes Japan)

Multivitaminy Centrum su vyZivové doplnky.
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Zlozenie: Stava z Aloe 99,7 %, kyselina citrénova (regula-
tor kyslosti). Konzervacné latky: benzoan sodny, sorbid
draselny, siran sodny. PouZitie: Vhodné pri liecbe Zald-
doc¢nych a dvanéstornikovych vredov, pri poruchach
Crevnej Cinnosti. Zmierfiuje palenie zéhy, odstrafuje
zapchu a plynatost, poméha regulovat trévenie,
urychluje hojenie rdn a napomaha pri lieceni koznych
chordb. Obsah: 500 ml

|
|

ZloZenie: 100% $tava z ovocia Noni (Morinda citrifolia)
Poufzitie: Pri Gnavovom syndréme, chronickom nedos-
tatku energie, problémoch s rannym vstavanim, problé-
moch s koncentréciou a pre zvy3enie aktivity v obdobi
rekonvalescencie, pri bolestiach rézneho pévodu (bolesti
hlavy, menstruacné bolesti). Podporuje tvorbu sero-
toninu, ktory chrani pred depresivnymi stavmi a migréna-
mi, zlep3uje naladu. Obsah: 500 ml

|

ZloZenie: Striebro (99,999 % Ag), deionizované voda.
Koncentracia striebra — 10 ppm (10 mg/l), PouZitie: Nici
mikroorganizmy, napomaha pri lietbe bakteridlnych,
virusovych a mykotickych infekcii, urychluje hojenie
poskodenych tkaniv. Je podpornym prostriedkom pri
lie¢be chripky, zépalov hrdla, anginy, streptokokovych,
stafylokokovych, mykotickych a kvasinkovych infekcii.
Obsah: 300 ml

|

ZloZenie: Deionizované voda. Koloidné minerdly: draslik,
vépnik, Zelezo, horcik, zinok, kremik, sodik, mangén,
nikel, litium, kobalt, chrém, bér, vanad, med. PouZitie:
Pri celkovom oslabeni, nedostatku energie, zniZeni imuni-
ty, cukrovke, pri anémii, ochoreniach dasien a paraden-
téze. Pre osoby, ktoré trpia predcasnym Sedivenim a vy-
padavanim vlasov, Zeny s vyraznou premenstruacnou
tenziou a pacientky v obdobi klimaktéria. Obsah: 300 ml

|
|

ZloZenie: 100 % olej z plodov Rakytnika. PouZitie: Pri
Zalidocnych a dvandstornikovych vredoch, ochoreniach
hrubého creva, zépaloch dstnej dutiny a aftoch,
hemoroidoch a bolestivych trhlindch konec¢nika. Obsah:
50 ml

(NN RN

811 04 Bratislava
Tel: 032/7432 065, 0915 409 828
e-mail: obchod@pharmaactiv.sk

ZloZenie: 100 % olej sibirskej Jedle bielokorej. PouZitie:
Pri liecbe infekcii hornych dychacich ciest, nachladnutia,
chripky, anginy, zdpalovych stavov, pri bolestiach svalov
a kibov, reumatickych a neuralgickych bolestiach. Uziva
sa na povzbudenie nervového systému, pri zvy3enom
strese a nespavosti, ma upokojujtci t¢inok. Obsah: 50 ml

ZloZenie: Colostrum, mikrokrystalicka celuléza, kapsula
rastlinného povodu (hydroxypropylmethylceluléza).
Pouzitie: Casté bakteridlne a virusové infekcie, alergie
a ochorenia spojené s poruchami imunity, srdcové
ochorenia, nadorové ochorenia, redukéné diéty, pri
intenzivnom $portovom tréningu. Obsah: 60 kapsul

ZloZenie: Extrakt z korefla Kudzu, kapsula rastlinného
povodu  (hydroxypropylmethylceluléza) — PouZitie:
Podpo-ruje liecbu zévislosti na alkohole a nikotine,
posiliiuje nervovy systém, reguluje trdviace procesy, sta-
bilizuje krvny tlak a srdcovi &innost, ma detoxikaéné
Gcinky. Obsah: 60 kapsul

ZloZenie: Mumio 200 mg (obsah jednej kapsule), stere-
an hore¢naty 5 mg, kapsule rastlinného povodu (hydrox-
ypropylmethylceluléza). PoufZitie: Posilfiuje kosti a urych-
[uje narastanie kostného tkaniva, podporuje regeneracné
procesy, poméha pri vysokej fyzickej zatazi. Odportca sa
predovietkym pri osteopordze, bolestiach kibov, po tra-
zoch, zlomenindch alebo v pripade zvySeného fyzického
vykonu. Obsah: 60 kapsil

ZloZenie: Beta Glukén 1,3 / 1, 6 PoufZitie: Podporuje
onkologicki lietcbu a zmierfiuje vedlajsie ucinky
chemoterapie a rddioterapie. Je prirodnym adjuvanciom
— v kombindcii s pouZitim inych prostriedkov a liekov
zosilfuje ich acinok. Posobi ako podporny prostriedok pri
lietbe ochoreni spojenych so snizenim imunity. Obsah:
30 kapsul
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Bezlepkové probiotikd
e eéZlepkove prooilotl
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: : Celiakia je ochorenie, pri ktorom méZu probiotikd poméct. Pravidelngm uZiva-
“ e - nim probiottk Dophilus poméZete svojmu organizmu lep3ie zvlddnut zdtaz
oy ochorenia a zmiernit jeho neprijemné prejavy. Trdviaca sustava celiatika
potrebuje pomoc kvalitngch bezlepkovych probiotik, aby ¢revnd mikrofléra
mohla plnit svoju funkciu. Hnacky, zdpchy, nafukovanie, potravinové
alergie a intolerancie, jednoducho zlé trdvenie, velmi tzko stvisia so
stavom Crevnej mikrofléry. Preto su probiotikd Dophilus vhodngm
doplnkom v lie¢ebnej terapii, ako aj prevencii voci problé-
mom suvisiacich s celiakiou. Spolahnite sa na 100 %
bezlepkové kanadské probiotikd Dophilus a teste

sa z plnohodnotného Zivota.
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www.dophilus.sk, info@monsea.sk
tel. +421/2/40 20 07 14, fax: +421/2/40 20 07 13 . . Ve v
Monsea, spol. s r.o., Bratislavska 41, 900 45 Malinovo, Slovenska republika DOphI|US \Jed'mé PrOblOtha- S Cltom Pre— Vek



Automaticka pekaren
Panasonic SD-255XWE

neocenitelny pomocnik pre celiakov a [udi na bezlepkovej diéte

Domaca pekarefi Panasonic SD-255XWE zvladne bez asis-
tencie cely proces pripravy chleba - od mieSania, miesenia
a kysnutia cesta, aZ po samotné pecenie. Staci len vlozit
potrebné ingrediencie a zvolit prislusny program. Doméca
pekaren najde Siroké uplatnenie v kazdej domacnosti
a zvlast ju ocenia ludia na bezlepkovej diéte. Prave im totiZ
pekdren Panasonic vyznamne ulahci Zivot, pretoZe disponu-
je 3pecidlnym programom na pecenie bezlepkového
chleba.

Jednoduché ovladanie

Domadca automaticka pekaren Panasonic SD-255XWE ponu-
ka mnoZstvo programov na pecenie réznych druhov chleba
- od pSeni¢ného aZ po taliansky alebo francizsky, novinkou
je mozZnost pripravy Zitného chleba. V&3 cas 3etri 3pecialny
rychly program na pecenie bieleho a celozrnného chleba,
pri ktorom doba pripravy nepresiahne 1 hodinu 55 minat.
Zaujimavym doplnkom pekdrne je davkovaci automat,
ktory samocinne a v spravny okamih pridd do cesta az 1
$alku ingrediencii, ako su hrozienka, suSené nebo drvené
ovocie ¢i dal3ie prisady. Siroké mozZnosti ovlddania dalej
zahfniajua vol'bu jednej z troch velkosti bochnika a kontrolu
stupfia zhnednutia kérky. Ta moZe byt svetld, stredne
prepecena ¢i tmava, v zdvislosti od toho, akui teplotu pece-
nia nastavite.

Doéraz na bezpecnost a dizajn

Domaéca pekdren Panasonic na prvy pohlad uplta super-
modernym dizajnom a prehladnym a dobre viditelnym
displejom, ktory ulahcuje rychle ovladanie. Pristroj bol vSak
navrhnuty aj tak, aby spifial prisne normy pre bezpe¢nt a
spolahlivu prevadzku. Preto obsahuje zvlastne prvky, ako je
bezpecnostna teplotnd poistka proti prepaleniu alebo
ochrana pri vypnuti elektrického priddu. T4 zaruci, Ze po
obnoveni privodu prudu pristroj pokracCuje v procese pece-
nia bez nutnosti znovu nastavovat program.

Vitajte novy den s Cerstvo upecenym
domécim chlebom

Nastavitelny 13-hodinovy digitdlny casovac zaisti, Ze sa
pecenie spusti automaticky, aj ked’ prave nie ste v blizkosti
pristroja. Podla potreby sa tak moZete kazdé rdno pre-
badzat vorou cerstvo upeceného chleba alebo mat
pripravené chrumkavé prekvapenie pre svoje ratolesti
ihned’ po prichode z préce.

NajvacSou prednostou pekédrne Panasonic pre osoby citlivé
na lepok je to, Ze chlieb nemusia komplikovane zhénat,
objednévat, ani preit dochadzat niekolko kilometrov do
najbliz3ej predajne, kde sa dajd kapit bezlepkové potraviny.
Vyroba bezlepkového peciva sa vel'mi liSi od beZného pos-
tupu pripravy. Napriek tomu, Ze na Slovensku je vel'ké
mnoZstvo ludi trpiacich celiakiou, pocet predajni s bezlep-
kovym tovarom je predovsetkym v menSich mestdch stale
velmi nizky.
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TASTE FOR LIFE

oy
PECENIE SA STANE HRACKOU

Bezlepkové varenie bude este jednoduchsie. PretoZze odteraz  nasa mika , Mix-Patisserie” (Mix C). Noa kuchynsky talent na
ma nas osvedceny vyber muk nove balenie a eSte priznacnej-  varenie sme nazvali ,Farina“ Do kaZzdého receptu presne to, o
Sie pomenovania. Nasa zmes muky na pecenie Kysnutych ciest  treba - s mikami firmy Schiir sa kazdy recept podari celkom jed-
sanazyva ,Mix-Pan“ (Mix B). Odbornikom na sladké pecivoje =~ noducho!

Dr. Schir S.rl, Winkelau 9, 39014 Postal (BZ), Taliansko, info@schaer.com, www.schaer.com



PRIDTE
A OCHUTNAJTE!

Panasonic

Automaticka pekarefi chleba Panasonic zvladne bez asistencie
cely proces pripravy chleba, a to od mixovania, miesenia

a kysnutia cesta, aZ po samostatné pecenie. Staci len vloZit
potrebné ingrediencie a zvolit prisluSny program. Nastavitelny
13-hodinovy Casovac zabezpeti, Ze pecenie sa zatne
automaticky, aj ked prave nie ste v blizkosti pekarne. MoZete
sa tak kazdé rano prebudzat s voiou Cerstvo napeceného
chleba. Pekareii je neocenitelnym pomocnikom pre celiatikov
a vSetkych, ktori dodrZiavaju bezlepkovi diétu.

Na vaSom pohodli nam zalezi.

NA VSETKOM ZALEZI.

www.panasonic.sk




