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Ročenky BEZlepku
pre váš bezlepkový život si môžete stiahnuť vo formáte PDF
Čítajte viac
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Nové Recepty
Na bezlepkové jedlá a netradičné sladkosti
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Celiakia
Najnovšie informácie týkajúce sa diagnózy celiakia
a ďalších ochorení, ktoré spôsobuje lepok
Čítajte viac
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                    Hranolčeky ako z reštaurácie? Stavte na Golden Longs
                

                        
                
                    3. apríla 2024Polotovary, Výživa                                    

            
        
                        
            
				Každý z nás má rád chvíle, kedy sa v pohodovej atmosfére spoja dobrí priatelia a vynikajúce jedlo. Čo tak pripraviť priateľské posedenie hneď teraz? Máme pre vás tip: pripravte pre „vašich ľudí“ gurmánsky zážitokČítajte viac …
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                    Sviatky jari s chuťou i bezlepkovo
                

                        
                
                    24. marca 2024Celiakia, Jedlá s mäsom, Recepty                                    

            
        
                        
            
				Veľkonočné sviatky prinášajú množstvo príležitostí pozvať k spoločnému stolu priateľov, či rodinu vrátane tých, ktorí nemôžu lepok. Bezlepkové múky od značky Schär už poznáte, no radi vám predstavíme novú bezlepkovú strúhanku SchärČítajte viac …
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                    Veľkonočná dobrota od Julky Ovšákovej
                

                        
                
                    18. marca 2024Celiakia, Recepty, Studené jedlá                                    

            
        
                        
            
				Na Veľkú noc by na vašom sviatočnom stole určite nemal chýbať ani lahodný dezert. Malým aj veľkým „bezlepkáčom“ určite ulahodíte tradičným biskupským chlebíkom, ktorý sympatická cukrárka a foodblogerka Julka Ovšáková vyladila do sviežejČítajte viac …
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                    Doprajte si zdravie z vlastnej záhrady (Video a Podcast)
                

                        
                
                    14. februára 2024Články, Výživa, Zdravie                                    

            
        
                        
            
				Pre záhradkárov a milovníkov prírody veľmi cenná kniha plná rád, tipov, trikov, vlastných osvedčených nápadov a experimentov. To je Zdravie z vlastnej záhrady. Autorka Hanka Sekulová má dokonca certifikovanú prírodnú záhradu (nadnárodný projektČítajte viac …
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                    Stíhate, aj keď nestíhate: Ochutnajte špagety aglio e olio podľa Julky Ovšákovej
                

                        
                
                    5. februára 2024Celiakia, Jedlá bez mäsa, Recepty                                    

            
        
                        
            
				Sú také dni, keď sa nestíhame doslova ani najesť. Vtedy nás tradične zachráni balíček cestovín, ktoré sa dajú pripraviť doslova raz-dva. Voňavý recept na bezlepkové špagety aglio e olio pre vás ajČítajte viac …
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                    Bezlepková Red Velvet torta
                

                        
                
                    5. februára 2024Celiakia, Dezerty, Recepty                                    

            
        
                        
            
				Odkiaľ pochádza Red Velvet torta Dočítala som sa, že pôvod Red Velvet torty nie je celkom jasný. Torta vznikla zrejme ako kombinácia historických receptov, regionálnych vplyvov a pravdepodobne aj marketingových trendov. JednaČítajte viac …
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                    Bezlepkové red velvet tartaletky
                

                        
                
                    16. decembra 2023Celiakia, Dezerty, Recepty                                    

            
        
                        
            
				Bezlepkové red velvet tartaletky INGREDIENCIE: 250 g bezlepkovej múky Schär MIX B 1,5 ČL prášok do pečiva bez lepku 15 g kakao 260 ml kefír červené farbivo 120 g zmäknuté maslo 250Čítajte viac …
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                    Makronkový Red Velvet dortík
                

                        
                
                    16. decembra 2023Celiakia, Dezerty, Recepty                                    

            
        
                        
            
				Makronkový Red Velvet dortík Korpus:  150 gramů mandlové mouky 150 gramů cukru moučka 150 gramů cukru krupice 114 gramů vaječných bílků 42 gramů vody Postup: 150 gramů cukru krupice dáme do rendlíkuČítajte viac …
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                    Red Velvet bezlepková torta 
                

                        
                
                    16. decembra 2023Celiakia, Dezerty, Recepty                                    

            
        
                        
            
				Red Velvet bezlepková torta  Cesto: 120 g maslo izbovej teploty 150 g práškový cukor 2 ks vajíčka 2 ČL červené potravinárske farbivo 2 ČL vanilkový extrakt 2 ČL prášok do pečiva 1Čítajte viac …
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                    VIANOČNÁ RED VELVET Bezlepková Torta s Cviklo
                

                        
                
                    16. decembra 2023Celiakia, Dezerty, Recepty                                    

            
        
                        
            
				INGREDIENCIE KORPUS: 5 celé vajíčka 150 g kryštálového cukru 120 g bezlepkovej múky 10 g holandského kakaa 4 PL cviklového pyré 2 PL roztopeného masla 1 PL mlieka 1 PL vanilkového extraktuČítajte viac …
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      Múky a strúhanky  (3)
      Nápoje  (61)
      Ostatné potraviny  (26)
      Polotovary  (18)
      Sladkosti  (46)
      Zmrzlina  (3)
Knihy  (58)
Kozmetika  (5)
Nezaradené  (23)
Obchody  (25)
Produkty  (19)
Recepty  (169)
   Dezerty  (43)
   Jedlá bez mäsa  (31)
   Jedlá s mäsom  (22)
   Nápoje  (4)
   Pečivo  (5)
   Polievky  (7)
   Šaláty  (4)
   Studené jedlá  (16)
Spotrebiče  (61)
   Elektrospotrebiče  (32)
Súťaže  (46)
Výživové doplnky  (47)
Zdravie  (193)
   Diagnostika  (35)
   Dovolenka  (15)
   Lekár radí  (94)
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